
 

JÄMIJÄRVEN KUNNAN KUNTATIEDOTE 8/2018 
Joka talouteen Jämijärvellä jaettava kunnan tiedote 

Kunnanvirasto p. 02 572 970 
Sähköpostiosoitteet:     jamijarvi@jamijarvi.fi 

etunimi.sukunimi@jamijarvi.fi 

 

Kuntatiedote 9/2018 
Aineiston viimeinen jättöpäivä 30.9.2018 

Voit jättää aineiston 
• sähköpostilla, osoitteelle jamijarvi@jamijarvi.fi 
• soittamalla tai tekstiviestillä p. 040 769 9189 
Seuraava kuntatiedote ilmestyy 6.-7.9.2018

 
Kunnanjohtajan tarinatunti kirjastolla 

keskiviikkoisin  3.10. ja 31.10.klo 19.00 
  

 

Jämijärven kunta järjestää kuljetuksen 
tutustumaan hakelämpölaitoksiin  

(Pomarkku, Luvia, Siikainen ja Honkajoki) 
Maanantaina 17.9.  

Lähtö Nesteen pihasta klo 7.00, 
paluu n. 16.30. 

Kunta kustantaa kuljetuksen. 
Ilmoittautumiset kunnan keskukseen 
12.9.2018 mennessä puh. 02 -572970 

 

ETKOT HIIHTOTUNNELILLA 
PE 28.9. KLO 17.00-21.00 

VAPAA PÄÄSY! 

 

JÄMIJÄRVEN VAPAA-AIKATOIMI 

vapaa-aikasihteeri vs. Kirsti Mansikkamäki 
puh. 0500 591 772 kirsti.mansikkamaki@jamijarvi.fi 
www.jamijarvi.fi/vapaa-aika  
Myös Facebookissa Jämijärven vapaa-aikatoimi 
 
VAPAA-AIKALAUTAKUNNAN MYÖNTÄMÄT 

AVUSTUKSET 
Avustusten hakuaika: 1.9.2018-30.9.2018.  
Hakemukset tulee olla perillä  
30.9.2018 klo 15.00. Jämijärven kunta, vapaa-
aikatoimi, Peijarintie 5A,  
38800 Jämijärvi tai jamijarvi@jamijarvi.fi 
 
Vapaa-aikalautakunnan tulosalueiden alaiset 
avustukset yhdistyksille, järjestöille ja yksityisille 
harrastajille, joiden kotipaikka on Jämijärvi. 
Kohdeavustusta haetaan kuittien mukaisesti, tilitys 
yhdistyksille tehdään tammikuussa. 
 
Lisätiedot, ohjeet ja lomakkeet vapaa-aikatoimistosta 
tai kunnan infosta. 

    
NUORISOTILA  
Vintin valvoja: Sirpa Mäenpää 
Avoinna: 
Tiistaisin ja torstaisin alle 18 v. klo 17-20 
Perjantaina ja lauantaina klo 18–22 pääsääntöisesti 
alle 18 vuotiaille. 
 
YÖKAHVILA 
perjantaina  
14.9. ja  12.10 klo 18.00-24.00. 
 
NUORTEN KUULEMINEN tapahtuu Jämijärvellä 
jatkuvasti, nuoret voivat ottaa koska tahansa 
yhteyttä vapaa-aikasihteeriin tai Nuorten 
vaikuttajaryhmän jäseniin. 
 
NUORTEN VAIKUTTAJARYHMÄ nuoret@jamijarvi.fi 
Venla Haapaniemi pj. 
Susanna Ylikoski siht. 
Viivi Salmela tiedottaja 
Perttu Yli-Rämi 
Viola Kalliomäki 
Jesse Limpi 
 
LIIKUNTAKERHO keskuskoulun liikuntasalissa 
TORSTAISIN 
Toimintakausi on viikot 36-49 (ei vko 43). 
Kevätkauden päivät ilmoitetaan myöhemmin. 
Ohjaaja on Viivi Salmela. Ryhmät: 
5-8-vuotiaat klo 18.15 – 19.00 ja  
9-12-vuotiaat klo 19.15 – 20.15.  
Voit tulla suoraan ryhmään ensimmäisellä kerralla 6.9  
ja ilmoittautua siellä. 
Osallistumismaksu syksy/kevät yhteensä on 30€/hlö. 
Ilmoittautumiset ja maksut kunnanvirastolle. 

! 
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KUNTOVIHKOT 
Käytössä toukokuun lopusta syyskuun loppuun. 
Suurimaan vanha koulu 
Kuusijoentie 478 
Tykköön koulu 
Äitimuistomerkki 
Vihussa Kuninkaanlähteen/Palokosken 
risteys 
Jämin ylämäellä ilmoitustaululla 
Rajalahdentienhaara 
Vauhdin lava 
Sipilän lenkki 
Raharinne 
Lokakuulla vapaa-aikalautakunta arpoo liikkujien 
kesken palkintoja. 
Vapaa-aikalautakunta päätti keväällä palauttaa 
kuntovihkot ja jättää haastepyöräilyn väliin. 
 
 

NIINIMAJA ON VUOKRATTAVISSA  
juhliin, kokouksiin, leireihin… 

NIINIMAJAN HINNASTO 
Siivouksen hinta tulee vuokrahinnan päälle, jos se on 

tilattu tai huonosti itse tehty. 
Siivous 150€ (sis. alv.) Vuokrat sisältävät alv. 

Päiväkokous                                                      50€ 
Kokous+sauna (enintään 6h)                             70€ 
1 vrk                                                                    100€ 
viikonloppu pe 16.00 – su 12.00                     250€ 
1 vko perjantai klo 16 – perjantai klo 12     400€ 

 
Jämijärven kunnan yhdistyksille, joiden 

kotipaikkakunta on Jämijärvi sekä kuntayhtymille, 
joissa Jämijärvi on mukana vuokraushinnat ovat -50%. 

Hinnat sisältävät pesuaineet, wc yms. paperit. 
Vuodevaatteet, myös patjat ja tyynyt sekä peitot, 

pyyhkeet ym. on majoittujalta itseltään. 
Niinimaja on käytössä klo 16.00 alkaen ja luovutettava 

siivottuna viimeistään klo 12.00. 
Niinimajalta löytyy astiasto 15 hlö:lle, pöydät ja tuolit 

sekä levitettävä vuodesohva. 
 

Varaukset ja tiedustelut Jämijärven kunta 
p. 02 572 970 tai jamijarvi@jamijarvi.fi. 

Kiinteistönhuolto: Pekka Halme p. 040 769 9187 
 

Yhdistyksille annetaan ilmaista käyttöaikaa Jämi 
Areenalla entiseen tapaan. Vuoroa tulee anoa 15.9. 
mennessä. Ehdot pysyvät myös entisellään eli 
mahdollisten maksullisten varauksien tullessa 
yhdistyksien vuorot peruuntuu.  
Vapaamuotoiseen hakemukseen laitetaan 
yhdyshenkilön nimi, puhelinnumero ja sähköposti, 
sekä mahdollinen ajankohtatoive.  
Vuoron pituus on 45 min-1,5 h riippuen hakijoiden 
määrästä.    kirsti.mansikkamaki@jamijarvi.fi 

 

KIRJASTO 
Myytävänä kirjastossa ja 

kunnanvirastolla 
 

IKAALISTEN ENTISEN EMÄPITÄJÄN HISTORIA 

I, II ja III 

15 €/kpl  tai  30 €/kaikki kolme osaa  

sekä  

JÄMIJÄRVELÄISTEN SOTAVUODET 1939 -1945 

20 € 

 
 
Matti Röngän vierailu ti 11.9. klo 17 lisätietoa 
Kirjailijavierailu on osa Kuntaliiton järjestämää 
kirjailijakierrosta. Kakkukahvit ennen kirjailijan 
osuutta tarjoaa Julkis- ja yksityisalojen 
toimihenkilöliitto Jyty ry.  
Matti Rönkä on kirjoittanut 7-osaisen 
dekkarisarjan (päähenkilö Viktor Kärppä) ja kaksi 
romaania.   

 
Syksyn ensimmäinen lukupiiri 
 ke 12.9. klo 16.00 - 17.30 
Keskustellaan Juha Hurmeen kirjasta Niemi 
(Finlandia-palkinto 2017). Ohjaajana Marita 
Frigård. Tervetuloa uudetkin lukupiiriläiset! 

 
Ennakkotietoa!!!   
 
LÄÄNINTAITEILIJA Maikki Kantola kirjastossa 
 
Ke 17.10. klo 17 - 19 on mahdollisuus tutustua 
läänintaiteilija Maikki Kantolan opastuksella eri 
kulttuurien rikastuttavaan voimaan. VÄRIT, 
TANSSI, MUSIIKKI, MAUT...lisäksi 
monikulttuurinen kirjallisuusnäyttely. Asiaa 
valaisevat lyhyet videoesitykset. 
Toteutetaan yhteistoiminnassa kirjaston ja 
lukupiirin kanssa. 

 

 

 

Kirjailija ja uutisjuontaja  
Matti Rönkä  

vierailee Jämijärven kirjastossa  
ti 11.9. klo 17.00 - 18.30 
Kakkukahvit. Tervetuloa! 
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Syyskaudella 2018 Senior-voimisteluryhmät  (60 v 

+ ikäisille ) 

Fysioterapeutti Sirpa Ervelän ohjaamana osoitteessa 

Jämijärventie 28 C 2. Jämijärven vapaa-aikatoimen 

järjestämänä, ilmainen osallistujille. Ilmoittauduthan 

ryhmään etukäteen. puh. 0400 831 646  

 

Ke 15.8. klo: 10.00 

Ke 22.8. klo: 10.00 

Ke 29.8. klo: 10.00 

Ke   5.9. klo: 10.00 

Ke 12.9. klo: 10.00 

syysloma 

Ke   3.10. klo:  10.00 

Ke 10.10. Klo: 10.00 

Ke 17.10. klo: 10.00 

Ke 24.10. klo: 10.00 

Ke 31.10. klo: 10.00 

jatkuu… 

 
Syyskaudella 2018 Jämijärven palvelutalolla ja 

vanhainkodilla tuolijumppaa vapaa-aikatoimen 

järjestämänä, ohjaajana Sirpa Ervelä: 

 
 
Ke 15.8. klo: 12.30 palvelutalolla 
Ke 22.8. klo: 12.30 vanhainkodilla 
Ke 29.8. klo: 12.30 palvelutalolla 
Ke   5.9. klo: 12.30 vanhainkodilla 
Ke 12.9. klo: 12.30 palvelutalolla 
 
to   27.9. klo: 13.00  vanhainkodilla 
Ke  3.10. klo: 12.30 palvelutalolla 
Ke 10.10. klo: 12.30 vanhainkodilla 
Ke 17.10. klo: 12.30 palvelutalolla 
Ke 24.10. klo: 12.30 vanhainkodilla 
Ke 31.10. klo: 12.30 palvelutalolla 
jatkuu… 
 

Tervetuloa avoimeen 

kerhoon!! 

 

Toimintaa on perjantaisin 14.9.-30.11.2018 

välisenä aikana  klo 8.45-11.15 (ei vk 43) 

Mukaan voi varata pienet eväät. 

Voit tuoda lapsesi ja lähteä asioille tai olla 
perheen kanssa mukana. Toiminta on 
maksutonta. Sään mukainen varustus, sillä 
ulkoilemme myös.  
Toiminta koskee niitä lapsia, jotka eivät osallistu 
kunnalliseen tai yksityiseen kunnan tukemaan 
varhaiskasvatukseen. 
Ilmoittauduthan etukäteen p. 050 577 6323 Leena 
Peurala. 
 
 
 
 

Jämijärvi-Seura tiedottaa 

 
Pakohuone Hopearinne vielä auki ainakin syyskuun 
ajan iltaisin ja viikonloppuisin resurssiemme mukaan. 
Viimeiset hetket kuitenkin alkaa olla käsillä sinun 
päästä ratkaisemaan mysteeriämme.  
Kysy peliaikaa Lelleltä 040 7663 663 
(leena.saloniemi8@gmail.com).  
Viestillä tavoittaa parhaiten. 
 
Jämijärvi-Seuran nuorisoteatteri pitää jälleen 
Improillan  
Jämijärven keskuskoulun taideluokassa  
pe 12.10. klo 18.00.  
Tule heittämään meille ideoita ja katsomaan mihin 
kaikkeen upeeseen nuorisomme lavalla taipuu!  
Vapaaehtoinen kannatusmaksu toimintamme 
tukemiseksi.  
Nähdään siellä! 
 
Ensi kesäksi järjestämme jälleen näyttelyn 
Jämijärven kirjastoon. Kansallismuseon tämän kesän 
näyttelyn innoittamana meillä olisi myös nyt barbien 
vuoro. Millaisia aarteita sinulla olisi meille antaa 
näyttelyyn? Myös Cindyt ym. ovat tervetulleita :). 
Lelleä vaan nappaa hihasta. 
 
Facebook Joulukalenteri kaipaa materiaalia 
luukkuihin. Vanhoja kuvia, tarinoita ym. 
Jämijärvestä. Myös QR-koodi hankkeeseen mahtuu 
materiaalia. Lisätietoja kotisivuilta 
www.jamijarviseura.fi ja Lellelle saa toimittaa. 
Muista seurata meitä myös Facebookissa.  
 
T:Lelle 
Leena Saloniemi 

 
 

 
 Jämijärven keskustan 

kunnallisjärjestön 
syyskokous 

keskiviikkona 19.9.2018 klo 18.00 
valtuustosalissa 

                 TERVETULOA 
 
 
 

Jämijärven Martat järjestää kaikille 
kiinnostuneille matkan  
Käsityömessuille Seinäjoelle la 6.10. 2018 
Lähtö osuuspankin edestä klo 8.00  
Hinta 15 €, sis matkan ja sisäänpääsyn. 
Ilmoittautumiset Pirjolle 4.10. mennessä, 
puh. 040 547 0363 (22 mahtuu mukaan) 
 

TERVETULOA! 
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JÄMIJÄRVEN SEURAKUNNAN 
TOIMINTAA 
  

Alakouluikäisille 
  

Sählykerho 2-6 luokkalaisille torstaisin 

Keskuskoulun liikuntasalissa klo 16.45-18.00 
alkaen 13.9. Kerhoa vetävät Juuso Räsänen ja 
Antti Annala.  

Nikkaripiiri Jämijärven keskuskoulun 

puutyöluokassa torstaisin klo 17.00 alkaen 13.9. 
1-luokkalaiset voivat tulla mukaan vanhemman 
kanssa. Kerhoa vetää Esa Vuorenmaa. 

Askartelukerho Vanhassa pappilassa 

torstaisin  klo 18.00-19.15 
alkaen 13.9. Kerhoa vetää Virpi Havi. Tarvittaessa 
kerho jaetaan kahteen osaan ikäryhmittäin. 
Lisätietoja varkkarikerhoista Virpiltä  
puh. 040 8049646 tai virpi.havi@evl.fi. 

  

Perheille 
Avoin päiväkerho kokoontuu Vanhassa 
pappilassa torstaisin klo 9.30-11. Se on avoin alle 
kouluikäisille lapsille ja heidän vanhemmilleen, 
isovanhemmilleen tai hoitajilleen. Kerhoon voit 
tulla mukaan ilmoittautumatta silloin kun sinulle 
sopii. Syksyn avoin alkaa 6.9. 
 
Avoimessa päiväkerhossa 

*tavataan muita vanhempia ja aikuisia 
*hiljennytään yhteiseen aamuhetkeen 
*lauletaan ja leikitään, askarrellaan, maalataan 
jne. puuhaillaan yhdessä 
*lapsille aikaa leikkeihin kerhon leluilla uusien 
kavereiden kanssa ja aikuisille aikaa jutusteluun 
*nautitaan eväistä ja kahvitellaan (tarjolla on 
kahvia, teetä ja korppuja tms. pientä, lapsille voi 
ottaa myös omat eväät mukaan) 

Tervetuloa viettämään yhteistä aikaa 
omien lasten ja muiden vanhempien 
kanssa ja virkistäytymään arjen hulinan 
keskeltä! 
  
Lisätietoja: lastenohjaaja Virpi Havi 
virpi.havi@evl.fi, puh. 040 8049 646 
 

Vaikuta Jämijärven kappeliseurakunnan 
tulevaisuuteen! 

Seurakuntavaalit järjestetään 18.11. Siihen on 
vielä aikaa, mutta ehdokasasettelu päättyy jo 
17.9. Siksi on syytä havahtua! 
Jämijärvi liittyy Kankaanpään seurakuntaan ensi 
vuoden alusta lähtien ja jatkaa toimintaansa 
kappeliseurakuntana. Se, millaiseksi toiminta 
muodostuu, riippuu paljolti myös 
luottamushenkilöiden ratkaisuista.  
Haluaisitko sinä olla vaikuttamassa asioihin 
luottamushenkilönä ja asettua ehdokkaaksi? Voit 
tiedustella seurakunnan kirkkoherralta tai 
nykyisiltä luottamushenkilöiltä, millaisia 
ehdokaslistoja on olemassa. 10 äänioikeutettua 
seurakuntalaista voi perustaa myös oman 
valitsijayhdistyksen.  
Lisätietoja vaaleista löytyy netistä osoitteesta 
seurakuntavaalit.fi 
  

Kuorotoimintaa 
Heikin kerho laulaa gospel-tyyppisiä lauluja 
parillisten viikkojen keskiviikkoina vanhassa 
pappilassa klo 18.30. 
Kirkkokuoro harjoittelee pääasiassa yhdessä 
Kankaanpään kirkkokuoron kanssa K:pään 
kirkossa keskiviikkoisin klo 18. 
  
Poimintoja tilaisuuksista: 
 
Ti 18.9. klo 13 Ilon Iltapäivä seurakuntakodilla 
yhdessä SPR:n Jämijärven osaston kanssa. Anja 
Tunturi, Kuuskoski, Havi.  
 
Su 23.8. klo 10 eläkeläisten kirkkopyhä: messu 
kirkossa ja kirkkokahvit seurakuntakodilla 
 
Su 30.9. klo 10 Mikkelinpäivän perhekirkko ja 
keittolounas (vapaaehtoinen ruokamaksu).  
Tervetuloa lapset ja vanhemmat ynnä kummit ja 
muut! 
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Kontin - Pitkäniemen kyläyhdistys järjestää 

syksyn talkoopäivän 8.9. 2018 

Vauhdin lavan alueelle. 

Aloitamme klo 10.00 aamupäiväkahvilla. 

”Kenttäkeittiö” tarjoilee hernekeittoa ja 

lättyjä. 

Toivottavasti saadaan kaunis päivä ja paljon 

innokkaita talkoolaisia. 

 

Lämpimästi tervetuloa!  

 

Kyläyhdistyksen hallitus 
 
 

 
 

Jämijärven Mieskuoro 
90 v 

1928-2018 
 
 
 

 
 

 
JUHLAKONSERTTI 

Tykköön kylätalolla 
Su 30.09.2018 klo 14.00 

7€ 
-Ohjelma- 

-Väliajalla kahvitarjoilu-  
 
 

IKAALISTEN KANSALAISOPISTO 
Jämijärven osasto 

Kansalaisopiston syyslukukausi käynnistyy 10.9. 
Tervetuloa mukaan harrastamaan! 

Muistathan ilmoittautua kursseille, sillä jos 
opiskelijoita ei ole ilmoittautunut 7 , kurssi 
peruuntuu. Ajantasaisen kurssiohjelman löydät: 
www.opistopalvelut.fi/ikaalinen 

Kursseille voit ilmoittautua: 

 1) Internet-osoitteessa: 
http://www.opistopalvelut.fi/ikaalinen * Opinto-
oppaassa jokaisella kurssilla on kurssinumero, 
jonka avulla voit hakea kurssin pikahaun kautta. 
Kursseja voi hakea myös ainehaun kautta. * Alle 
16-vuotiaan ilmoittautumisen 
laskutusosoitetiedoiksi on laitettava huoltajan 
tiedot. 

2) Puhelimitse klo 8.00-15.00 p. 044 7301 398. 
Huom! Ilmoittautumisia ei oteta vastaan 
puhelinvastaajaan eikä sähköpostiin. Netti-
ilmoittautuminen on avoinna vuorokauden 
ympäri.  

3) Käymällä toimistossa osoitteessa Koulunpolku 
4, Valkean ruusun koulu 2. kerros 

Ohessa muutamia poimintoja kursseista: 

Karaokea Tykköön kylätalolla  110131 

Tykköön 
kylätalo, Linnanperäntie 1 
Ari Koivisto 
Kurssimaksu 45,00 €  

to 18.00-20.15 
27.9.2018-

29.11.2018,  30 t  

 

 

Yhteislauluillat 110130 

Jämijärven keskuskoulu, 
taideluokka, Koulutie 6 
Seppo Sjöman 
Kurssimaksu 25,00 €  

to 18.00-19.30 
20.9.2018-

29.11.2018,  12 t  

Älypuhelimien ja tablettien 
peruskäyttö/Jämijärvi                        349811 

Jämijärven keskuskoulu, atk-
luokka, Koulutie 6 
Raili Haapala 
Kurssimaksu 25,00 €  

pe 17.00-18.30 
16.11.2018-

30.11.2018,  6 t  
Enintään 10 opiskelijaa 

Ennakkoilmoittautuminen 9.11. mennessä.  

http://www.opistopalvelut.fi/ikaalinen
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Lasten kuvataidepaja                 110355 

Jämijärven keskuskoulu, 
taideluokka, Koulutie 6 
Leena Järvinen 
Kurssimaksu 30,00 €  

Joka toinen 
viikko  ma 16.00-17.30 

1.10.2018-
26.11.2018,  10 t  

Piirustus- ja maalauspaja         110356 

Jämijärven keskuskoulu, 
taideluokka, Koulutie 6 
Leena Järvinen 
Kurssimaksu 30,00 €  

Joka toinen 
viikko  ma 18.00-

20.15 
1.10.2018-

26.11.2018,  15 t  
Opintoseteliavustuksella tuettu kurssi.  
Opetushallitus on myöntänyt Ikaalisten  
kansalaisopistolle avustusta kurssi- 
maksujen alentamiseen. Avustusta  
voivat saada 63 vuotta täyttäneet,  
eläkeläiset ja työttömät. Opiskelijoilta  
laskutetaan omavastuu 20,00 € /kurssi 

 

 

Käsityöpaja Suurimaa                110432 

Suurimaan 
maamiesseurantalo,  
Soili Jokinen 
Kurssimaksu 50,00 €  

Joka toinen 
viikko  to 14.00-15.30 

20.9.2018-
22.11.2018,  10 t  

17.1.2019-25.4.2019,  14 t  
Ilmoittautuminen 13.9. mennessä. 
Opintoseteliavustuksella tuettu kurssi.  
Opetushallitus on myöntänyt Ikaalisten  
kansalaisopistolle avustusta kurssi- 
maksujen alentamiseen. Avustusta  
voivat saada 63 vuotta täyttäneet,  
eläkeläiset ja työttömät. Opiskelijoilta  
laskutetaan omavastuu 20,00 € /kurssi. 

Lusikkakurssi -vanhasta 
uutta/Jämijärvi          110435 

Jämijärven 
Keskuskoulu, teknisten töiden tila 
Elisa Niemi 
Kurssimaksu 45,00 €  

ti 18.00-20.15 
18.9.2018-

4.12.2018,  33 t  

 Ilmoittautuminen 11.9. mennessä. 

KiddieJam 3-4-vuotiaille            110510 

Jämijärven keskuskoulu, 
liikuntasali , Koulutie 6 
Koivuniemi Marjo 
Kurssimaksu 25,00 €  

  ti 17.15-17.45 
11.9.2018-

20.11.2018,  2,5 t  

 

KiddieJam 5-6-vuotiaille            110511 

Jämijärven keskuskoulu, 
liikuntasali , Koulutie 6 
Koivuniemi Marjo 
Kurssimaksu 25,00 €  

 ti 18.00-18.45 
11.9.2018-

20.11.2018,  5 t  

 

 

Tanssiksi           110512 

Jämijärven keskuskoulu, 
liikuntasali , Koulutie 6 
Koivuniemi Marjo 
Kurssimaksu 30,00 €  

 ke 20.00-21.00 
19.9.2018-

28.11.2018,  8 t  

 

Miesten liikunta                            830124 

Jämijärven keskuskoulu, 
liikuntasali , Koulutie 6 
Jaana Ylipaasto 
Kurssimaksu 55,00 €  

ma 16.00-17.30 
10.9.2018-

3.12.2018,   
7.1.2019-

15.4.2019   

Henkisen tuen 
peruskurssi/Jämijärvi                 619810 

Jämijärven keskuskoulu, Koulutie 6 
Anja Tunturi 
Kurssimaksu 25,00 €  

Ilmoittautuminen 5.11. mennessä. 

 

Huom. Ikaalisissa Pianonsoitto 110103-kurssilla 

on ollut tilaa. Ilmoittaudu pikaisesti.  

Aurinkoista syksyn alkua mukavan 

harrastuksen parissa! 

Lisätietoja kursseista opiston toimistosta puh. 044 
7301 398 tai osastonjohtaja Marjut Saarenpäältä, 
marjut.saarenpaa@ikaalinen.fi tai puh. 040 564 
6041. 

 
 

KUNTOSALIOHJAUS alkaa tauon jälkeen 
ke 12.9. klo 8.30 - 10.00 ja siitä seuraavasti samaan 
kellonaikaan keskiviikkoisin: 
26.9, 10.10., 24.10. ja 7.11. 

LUKUPIIRI alkaa kirjastossa 
 ke 12.9. klo 16 - 17.30 
 
RUNOPIIRI alkaa Marita Frigårdin luona 
Peijarintie 18 Jämijärvi to 13.9. klo 17.30 - 19.00 
 
TERVETULOA! 
 
Marita Frigård 
tiedustelut 045-1257959 
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TUPAKANVIEROITUSRYHMÄ 
syksylle 2018 

 
Anna itsellesi mahdollisuus ja haasta itsesi 
savuttomana olemiseen! 
 
 
Viidessä ryhmätapaamisessa pureudutaan tupakoinnin 
lopettamista tukeviin teemoihin. 
 
Tapaamisten teemat: 
 
1. Tapa, tottumus vai riippuvuus?  6.9 
Miten tupakka ohjaa päivääni? 
Riippuvuuden monet muodot. 
 
2. Mikä tukee tupakoinnin lopettamista?  13.9 
Nikotiinikorvaustuotteiden ja lääkehoidon oikea 
käyttö auttaa  
riippuvuuden katkaisemisessa. 
 
3. Jaksanko jatkaa savuttomuutta?  20.9 
Miten eroon vieroitusoireista? 
Miten valmistaudun arkeen ja luon uutta tilalle? 
 
4. Huolenaiheet ja itsepetokset  27.9 
Painonhallinta, stressi ja muut murheet. 
Vain yksi henkonen on harhaa. 
 
5. Kertausta ja vertaistukea savuttomana 
pysymisen tueksi  3.10 
 
 
Viisi kokoontumista viikoittain.  Ota yhteyttä jo 
tänään ja lopeta! Ilmoittautumiset 
hyvinvointikeskuksen toimistoon puh. 044-5773272. 
Ryhmän vetäjä: terveydenhoitaja Leena Peltomaa 
 
Paikka: Hyvinvointikeskuksen aikuis- ja 
seniorineuvola, Torikatu 4, Kankaanpää, alakerran 
ryhmätila. 
Aika: 6.9., 13.9., 20.9., ja 27.9. klo: 14:00 – 15:30 
torstaisin ja viimeinen kerta 3.10  
  

 
Jämin Jänne järjestää matkan  
Ylläkselle 24.11.–1.12.2018 
  
Lähtö linja-autolla Jämijärveltä la 24.11. 
anivarhain aamulla ja paluukuljetus Ylläkseltä 
la 1.12. noin klo 13.00 
- kuljettaja- ja lounastauko Oulun eteläpuolella 
omakustanteisena 
  
Majoitus neljässä eri mökissä www.yllasvillas   
Villa Aurora  16 henkilöä 
Villa Astra   12 henkilöä 
Villa Polaris  8 henkilöä 
Villa Stella   8 henkilöä 

- majoitukset jaetaan varausjärjestyksessä 
- ruokailut ovat mökkien keskellä olevassa 
ruokalassa, joka on myös vapaa-aikana 
käytettävissä 
- leiriläisillä on käytössään kaksi 
maastohenkilöautoa alueella tarvittaviin 
kuljetuksiin 
- jokaisessa mökissä on täydellinen keittiö, (jossa 

jokainen voi itse hoitaa mm. iltapalansa), 
    pesukone, kuivauskaappi, sauna sekä suksien 

huoltotila. 

Ruokailut: 
- buffetaamiainen klo  8–9   
- keittolounas klo  13–14 
- buffetpäivällinen klo  17–19 

Matkan hintaan kuuluu kolme ateriaa. 
Tulopäivänä on lounas ja päivällinen ja 
lähtöpäivänä aamiainen ja lounas. 
  
Liinavaatteet ja siivous kuuluvat hintaan. 
  
HINTA KAIKKINEEN (matkat, majoitus, ruoat, 
liinavaatteet, siivous) 430 € 
  
Tavoitteena avata hiihtokausi tai muuten 
kuntoilla sekä rentoutua lapin kaamoksessa. 
Lisätietoja ja ilmoittautumiset 23.9. mennessä iltaisin 
klo 18–20 puh. 050 4220 993   
 

ELÄKELIITTO 
  
Tarinapäivä ke. 12.9. klo 14.00 Osuuspankilla. 
Mukana vieraileva solisti. 
  
Ilon iltapäivä ti. 18.9. klo 13.00 
seurakuntakeskuksessa. 
järjestää SPR:n Jämijärven osasto 
  
Eläkeläisten yhteinen kirkkopyhä 23.9. klo 10.00 
  
Piirin kirkkopyhä 7.10. klo 12.00 Honkajoella. 
ruokamaksu 10€ 
  
Karvia Loma-Raiso ja Annen kahvila ma.17.9. 
ilm. tarinapäivänä tai viim.12.9. Seija 0407169678 
Toteutuu jos saadaan yli 20 lähtijää. 
  
  
Seinäjoella Teatteri “ SARJAHURMAAJA” la. 
13.10. klo 13.00 
Lippu 23€ +matka. 
Ilm. tarinapäivänä tai 13.9. mennessä. Seija 
0407169678 
  
Boccia alkaa pe. 21.9. klo 15.00-17.00 
Keskuskoululla. 

http://www.yllasvillas/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 


