LITE 331

VANHUSTENVIIKKO 2020 JAMIJARVELLA

Sunnuntaina 4.10
Klo 13:00-14:15 Valtakunnallinen Vanhustenpdivén pdadjuhlan suora Idhetys
AlfaTV:ssa.

Maanantai 5.10
Klo 9:00 ja 10:00 Seniori-jumppa Fysioterapeutti Sirpa Ervelén toimitilassa. 4€/kerta
Klo 14:00 JGmijarven Elékkeensaajien kerho Osuuspankilla.

Tiistaina 6.10

Tilaa laulutervehdys ikaihmiselle tiistai aamupdivdlle. Jamijarven kunnanjohtaja Mar-
kus Ojakoski, pelimanni Seppo Sjidman ja vanhusneuvoston puheenjohtaja Miia Sjo-
man kiert@vét kuntaamme tervehtimdssé ikdihmisic. Tilaukset 4.10 mennessé ja lisé-
tiedot Miia Sjdman p. 045 639 81 46,

Klo 14:00-14:45 Ulkokuntosalilaitteiden k&ytdn ohjausta ik&ihmisille. Liikuntapuisto.
Fysioterapeutti Sirpa Erveld. Sateen sattuessa kunnan kuntosalilia.

Keskiviikkona 7.10
Klo 12:00-16:00 Apua tietokoneen, tabletin ja k&nnykan kayttésn. Sata-Digi -hanke.
Kirjasto.

Torstaina 8.10
Klo 14:00 "Konsta Pylkkdnen etsii kortteeria” Torpalla. Veikko Huovisen teksteihin pe-
rustuva eldmdan makuinen néytelmd. Vapaa pédsy. Valiajalla buffet.

Perjantai 9.10
Klo 14:00 Taitoa ja tasapainoa - Rauhallista kéyténndn likuntaa. Urheilukentélld oh-
jagjana J&mi Sports Oy Juha Rantanen.

Sunnuntaina 11.10
Klo 10:00 El&ikeldisten kirkkopyhd Jamijérven kirkossa.

Vanhustenviikon aikana Attendo Jamijérven ikkunoissa Tykkdon esikoulun ja koulun
oppilaiden taidendyttely.

Tapahtumissa huomioidaan turvallisuus. Ethén tule tapahtumiin sairaana.



