PAASKYN RUOKALISTA
2025-2026
Viikko 1
MA: Nakkikastike, perunat, puutarhurin pastasalaatti
TI: Jauhelihakeitto, leip4d, juusto
KE: Mustamakkara, muusi, porkkana-kurpitsasalaatti

TO: Nugetit, lohkoperunat, dippi, salaatti

PE: Kalapastavuoka, salaatti
Viikko 2

MA: Pyorykat, kastike, perunat, salaatti
TI: Kebab, riisi, l1ammin kasvis, hedelmiinen salaatti
KE: Uunikala. muusi, salaatti
TO: Kanakeitto, leipi, jalkiruoka

PE: Kinkkukiusaus, herneet, salaatti
Viikko 3
MA: Uunimakkara, muusi, salaatti
TI: Broilerikastike, riisi, lammin kasvis, salaatti
KE: Kalapihvit, uuniperuna, tillikastike, salaatti

TO: Hernekeitto, rieska, pannukakku ja hillo

PE: Lasagnette, kaali-ananassalaatti
Viikko 4

MA: Jauhelihakastike, perunat, maissi, salaatti
TI: Kalakiusaus, salaatti
KE: Puuro, kiisseli, leipa, kurkku
TO: Broileripatukat, muusi, salaatti

PE: Makaronilaatikko, kurkkusalaatti, kaali-porkkanasalaatti
Viikko 5

MA: Pyttipannu, maustekurkku, salaatti
TI: Kalakeitto, riisipiirakka, munavoi

KE: Broileripastavuoka, porkkana-melonisalaatti

TO: Kasvis/yllatysruokapiiva

PE: Jauhelihapihvit, kermaperunat, salaatti




