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Tuulia Koskela
8/2026

Olen hyoédyntanyt opinnadytetydssa tekoalytyokalua ChatGPT, 1.2026.202.

Kaytin tekoalytydkalua menetelmakansion kuvituksiin. Kansikuva, lukujen kuvitukset,
kaaviot ja liitteet 1-6 on luotu tekoalytydkalulla. Olen varmistanut tekoalyn luoman
sisallon oikeellisuuden. Tekoalytydkalun tuottamaa materiaalia olen jatkotyostanyt
tarkentamalla kuvitusten yksityiskohtia haluamani laiseksi.



ALUKSI

Luonto tarjoaa varhaiskasvatukselle monipuolisen, moniaistisen ja elamyksellisen
oppimisympariston, jossa lapsi voi tutkia, ihmetelld, leikkia, liikkua ja oppia
kokonaisvaltaisesti. Luonto mahdollistaa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
mukaisten oppimisen alueiden toteuttamisen monipuolisesti, joka samalla vahvistaa
lasten laaja-alaista osaamista. Luonnossa toimimisella on myds lukuisia terveys- ja
hyvinvointivaikutuksia ja se tukee lasten luontosuhteen rakentumista. Tutkitusti
luonnossa tapahtuva pedagogiikka my6s vahvistaa lasten oppimista tehokkaammin
kuin sisatiloissa tapahtuva opetus. (Laitinen, 2021; Parikka-Nihti & Ek, 2024, 78-79;
Haukka, 2022; Suomen latu, i.a.)

Tama menetelmakansio on koottu varhaiskasvatuksen henkiléston tydn tueksi. Se
tarjoaa tiivistetysti tietoa luonnon hyddyntamisesta osana varhaiskasvatuksen
pedagogiikkaa ja  kaytannonlaheisia ideoita, vinkkeja ja  materiaaleja
varhaiskasvatuksen arkeen. Kansio on jaoteltu oppimisen alueita mukaillen, jotta sen
sisaltdéjen hyddyntaminen olisi mahdollisimman helppoa. Kansion menetelmia ja
materiaaleja voidaan, ja tuleekin, soveltaa lasten ian seka kehitys- ja taitotason
mukaan. Tarkoituksena ei ole tarjota tdysin valmiita ideoita ja toimintamalleja
sellaisenaan, vaan heratelld ja inspiroida henkildstéa hydédyntéamaan luontoa omien
vahvuuksien ja kiinnostuksen kohteiden mukaan. Olennaista on rohkeus kokeilla ja
nahda luonto ja lahiymparistd pedagogisina toimintaymparistdina. Kasvattajalla on
myos tarkea vastuu toimia mydnteisena roolimallina ja valittaa omalla esimerkillaan
lapsille luontomydnteisyytta ja luontoa kunnioittavia tapoja.

Kansion lahtékohtana, ja oikeastaan ensimmaisenad vinkkina on se, etta luontoa ja
lahiymparistoa voidaan hyddyntaa osana kaikkea varhaiskasvatuksen tavoitteellista
toimintaa. Luonto on toki oppimisen kohde, mutta ennen kaikkea oppimisymparisto.
Jussilan ja Myllyniemen (2021, 18) sanoin: “"Luonnossa voi oppia ldhes kaiken sen, mitd
sisdllékin, mutta sisélla ei voi oppia sitd kaikkea, mitd luonto tarjoaa itsessédn”.
Loppujen lopuksi [ahes minka tahansa toiminnan voi vieda luontoon ja vastaavasti
ripauksen luontoa voi tuoda osaksi sisalla toteutettavaa toimintaa.

Toivottavasti tama menetelmakansio innostaa hyddyntéamaan luontoa entista
monipuolisemmin ryhmasi toiminnassa. Opitaan yhdessa luonnossa, luonnosta ja
toimimaan luonnon puolesta!l

- Aambion

Vinkki!

Liitteet 2 ja 3 on luotu ulkona tai luonnossa ohjatun aamuhetken
valineeksi. Liite 7 sisaltaa luontotoiminnan vuosikellon koko
kauden pedagogisten tavoitteiden ja suunnittelun tueksi.



KESKEISIA KASITTEITA

Luontopedagogiikka

Pedagoginen lahestymistapa, jossa oppiminen ja kasvatus tapahtuu luonnossa ja
luonnon avulla. Keskeisia periaatteita ovat eldmyksellisyys, kokemuksellisuus,
osallisuus, toiminnallisuus seka moniaistisuus. (Jussila & Myllyniemi, 2021, 18-19)

Ulkoilmapedagogiikka

Luontopedagogiikkaa laajempi kasite, joka pitaa sisallaan kaiken ulkona tapahtuvan
pedagogisen toiminnan. Ulkona tapahtuvaa opetuksen ja kasvatuksen kannalta
tavoitteellista ja tarkoituksenmukaista toimintaa. (Jussila & Myllyniemi, 2021, 19)

Eldainavusteinen pedagogiikka

Tavoitteellista kasvatusta ja opetusta, jossa eldin tukee oppimista, hyvinvointia ja
vuorovaikutusta. Eldimen lasndolo luo turvallisen, moniaistisen ja hyvaksyvan
oppimisympariston. (Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, 2025)

Metsapedagogiikka
Metsapedagogiikka hyodyntaa metsaa kasvatus- ja oppimisymparistona. (Jussila &
Myllyniemi, 2021, 19)

Luontokasvatus

Kasvatusta, joka korostaa luonnon ja luontosuhteen merkitysta. Tavoitteena on
vahvistaa lapsen suhdetta luontoon tarjoamalla mielekkaita oppimisen ja toimimisen
kokemuksia, jotka tukee osaamista ja halua toimia ymparistévastuullisemmin.
(Jussila & Myllyniemi, 2021, 18)

Ymparistokasvatus
Ympadristoon liittyvaa kasvatusta ja opetusta, jolla tavoitellaan oppimista
ymparistdsta, oppimista ymparistdssa seka toimintaa ympariston puolesta. (Aarnio-
Linnanvuori, 2026, 9)

Seikkailukasvatus

Kokemuksellisen  oppimisen, elamyksien ja  seikkailun  hyddyntaminen
kasvuprosessin tukena. Itsensd haastamista osana yhteis6d, omia ja yhteisia
kokemuksia seka oivalluksia reflektoimalla. Ohjattua, turvallista ja tavoitteellista
toimintaa, joka tahtaa kasvuun, kehitykseen ja positiiviseen muutokseen. (Olenius,
2021, 20).

limastokasvatus

llImastonmuutokseen liittyvaa oppimista ja opettamista. IImastokasvatuksella
etsitdaan keinoja ilmastopaastéjen vahentamiseen ja ilmastonmuutokseen
sopeutumiseen. Pienten lasten ilmastokasvatus rakentuu arjen toimintaan, aikuisten
nayttamaan malliin ja ohjaukseen seka yhteiseen keskusteluun mydnteisessa ja
turvallisessa ilmapiirissa. (Varhaiskasvatuksen ilmasto-opas, i.a.)

Kestdavyyskasvatus

Kasvatuksen osa-alue, jolla tuetaan elinikdista oppimisprosessia siten, etta yksildiden
tai yhteisdjen arvot, tiedot, taidot ja toimintatavat muuttuvat kestavan kehityksen
mukaisiksi. (Opetushallitus, i.a.)



KESKEISIA KASITTEITA

Tekemadlla oppiminen (learning by doing - John Dewey), toiminnallinen
oppiminen, kokemuksellinen oppiminen (experiential learning - David Kolb)
Perustuvat ajatukseen, etta lapsi oppii parhaiten osallistumalla itse aktiivisesti
toimintaan. Oppiminen tapahtuu kaytannén kokemusten, tutkimisen, kokeilemisen,
leikin ja arjen tilanteiden kautta. Aikuinen tukee oppimista tarjoamalla monipuolisia
kokemuksia ja ohjaamalla lasta pohtimaan omia havaintojaan ja kokemuksiaan.
(LiikU, i.a.)

limiépohjainen oppiminen

Lapsilahtdinen ja kokonaisvaltainen tapa oppia, jossa oppiminen rakentuu lasten
kiinnostuksen kohteiden, havaintojen ja kysymysten ymparille. Siina ilmidita
tarkastellaan aidossa ymparistdssa ja todellisissa tilanteissa, jolloin oppiminen
koetaan merkitykselliseksi ja motivoivaksi. lImidopohjainen oppiminen tukee lasten
osallisuutta, aktiivista toimijuutta, yhteistyotaitoja seka eri oppimisen alueiden
yhdistymistad yhdeksi kokonaisuudeksi. Keskeistd on joustava toiminta, yhdessa
tutkiminen, ihmettely ja uuden tiedon rakentaminen lasten omista kokemuksista
kasin. (Heikkinen, 2021, 7-10, 19-26)

Tutkiva oppiminen

Pedagoginen malli, jonka perustana on tutkiva ote erilaisiin ilmidihin. Se perustuu
ajatukseen siita, ettd oppiminen on parhaimmillaan yhteiséllinen tutkimusprosessi ja
kysymysten ohjaama ongelmanratkaisuprosessi. Tutkivassa oppimisessa lapsi
havainnoi, ihmettelee, kysyy, esittdaa omia kasityksidaan ja tulkintojaan, kokeilee,
keskustelee, pohdiskelee ja vertailee. Lapsi siis etsii vastauksia omiin kysymyksiinsa.
Lopulta aiheesta etsitdaan uutta tietoa ja tavoitellaan uuden asian syvempaa
ymmartamista. Keskeista lapsen osallisuus ja aktiivinen toimijuus. (Lipponen, 2020,
29-35)

Ekososiaalinen sivistys

Ekososiaalisesti sivistynyt ihminen huolehtii luonnon hyvinvoinnista ylldpitadkseen
omaa hyvinvointiaan ja ymmartaa laajojen systeemien keskindisen riippuvuuden.
(Parikka-Nihti & Ek, 2024, 123-126)

Luontosuhde ja -yhteys

Tapa suhtautua luontoon ja luonnossa olemiseen. Luontosuhde muodostuu
jokaiselle yksilolliseksi kokemusten ja mahdollisuuksien pohjalta. (Parikka-Nihti & Ek,
2024, 71) Se koostuu tiedollisesta ymmarryksesta luonnosta seka emotionaalisesta,
kokemuksellisesta ja toiminnallisesta yhteydesta ymparoivaan luontoon. (Grénman,
2025) Luontoyhteys tarkoittaa yksilon kokemusta olla osa luontoa ja tunnesidetta
luontoon. Se ilmenee myonteisina tunteina ja hyvinvointina luonnossa seka halua
toimia luonnon puolesta. (Télli, 2026)

Kestdva kehitys

Paikallisesti, alueellisesti ja maailmanlaajuisesti ohjattu muutos, jonka tavoitteena on
sailyttaa ja taata hyvat elaman mahdollisuudet nykyisille ja tuleville sukupolville.
(Harma & Nasib, 2022)



LUONTO OSANA VARHAISKASVATUKSEN
PEDAGOGIKKAA

Luonto tarjoaa varhaiskasvatukselle monipuolisen toimintaympariston, jossa
pedagogiset sisallét ja tavoitteet voidaan toteuttaa lapselle luontevalla tavalla
leikkien, liikkuen, tutkien ja kokien. Luonnossa toimiminen tukee lasten
kokonaisvaltaista oppimista, hyvinvointia ja kehitysta seka tarjoaa mahdollisuuksia
toteuttaa varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa monipuolisesti. Tassa Iuvussa
tarkastellaan, miten luonto kytkeytyy varhaiskasvatuksen pedagogiikkaan laaja-
alaisen osaamisen, oppimisen alueiden, oppimisymparistdjen ja leikin nakékulmista
seka millaisia vaikutuksia luonnolla ja ulkoilulla on lasten oppimiseen, hyvinvointiin ja
terveyteen.

LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN

Laaja-alainen osaaminen tarkoittaa tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon
muodostamaa kokonaisuutta seka kykya soveltaa niita erilaisissa tilanteissa. Laaja-
alaisen osaamisen kehittyminen alkaa varhaisessa lapsuudessa ja sen pohja
luodaankin juuri varhaiskasvatuksessa. Laaja-alaista o0saamista vahvistetaan
varhaiskasvatuksessa tavoitteellisella ja laadukkaalla pedagogisella toiminnalla,
monipuolisilla oppimisymparistdilla seka lasten hyvinvointia ja oppimista tukevilla
toimintatavoilla. (Opetushallitus, 2022, 14)

Luonnossa ja lahiymparistdssa tarjolla ovat loistavat puitteet laaja-alaisen toiminnan
toteuttamiselle (Purhonen, 2021, 10). Ne rikastuttavat oppimista ja tarjoavat
mahdollisuuden moneen kasvatukselliseen ja opetukselliseen hetkeen (Jussila &
Myllyniemi, 2021, 18).

LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN

Kulttuurinen
osaaminen,
vuorovaikutus
ja ilmaisu

ltsesta Diaitaals Osallistuminen
huolehtiminen  Monilukutaito |g|taa_|nen ja
i . osaaminen . :
ja arjen taidot vaikuttaminen

Ajattelu

ja oppiminen

OPPIMISEN ALUEET

Oppimisen alueet kuvaavat varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeisia
tavoitteita ja sisaltdja ja toimivat keinona edistdaa lasten laaja-alaista osaamista
(Opetushallitus, 2022, 14, 28). Ne ohjaavat monipuolisen pedagogisen toiminnan
suunnittelua ja toteutusta seka tukevat lasten monipuolista oppimista. Oppimisen
alueiden aihepiireja yhdistelldaan ja sovelletaan lasten mielenkiinnon kohteiden,
osaamisen ja tarpeiden mukaisesti, ne eivat missaan nimessa ole erikseen toteutet-



tavia tai toisistaan irrallisia kokonaisuuksia. Oppimisen alueita yhdisteleva ja
soveltava pedagoginen toiminta mahdollistaa asioiden ja ilmididen laaja-alaisen
tarkastelun ja tutkimisen. (Opetushallitus, 2022, 28)

Oppimisen alue Tutkin ja toimin ympdristéssdni sisaltda juuri luontoon ja
lahiymparistoon liittyvan Ympdristékasvatuksen osa-alueen. Sen tavoitteena on
vahvistaa lasten luontosuhdetta, ymparistotietoisuutta ja vastuullista toimintaa seka
ohjata heita kohti kestavaa elamantapaa. Ymparistokasvatuksessa korostuvat
oppiminen ympadristdssa, oppiminen ymparistdosta seka toimiminen ympariston
puolesta. Lahiluonto ja rakennettu ymparistd toimivat seka oppimisen kohteina etta
oppimisymparistdina, joissa lapset retkeilevat, havainnoivat ja tutkivat ymparistéaan
kaikilla aisteillaan.

Myonteiset luontokokemukset vahvistavat lasten ympadristosuhdetta,
luonnontuntemusta ja ymmarrysta luonnon ilmidista seka ohjaavat kunnioittamaan
luontoa ja toimimaan vastuullisesti ymparistdssa. (Opetushallitus, 2022, 32-33)
Vaikka ymparistdkasvatus ja luonto kuuluvat erityisesti oppimisen alueeseen Tutkin ja
toimin ympdristéssdni, voidaan luontoa ja lahiymparistda hyddyntaa monipuolisesti
kaikkien oppimisen alueiden tavoitteiden toteuttamisessa. Luonto ja lahiymparisto
mahdollistavat oppimisen alueiden sisdltdjen ja tavoitteiden toteuttamisen
monipuolisesti, silla ne tarjoavat jo itsessaan paljon tekemista, leikkimista, tutkimista,
yhteisia elamyksia ja kokemuksia, puhumattakaan luontoon ja lahiymparistédn
viedysta suunnitellusta toiminnasta. (Laitinen, 2021)
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OPPIMISYMPARISTO

Oppimisymparistoilla tarkoitetaan tiloja, paikkoja, yhteiséja, kaytantoja, valineita ja
materiaaleja, jotka tukevat ja edistavat lasten kehitystd, oppimista ja vuorovaikutusta.
Hyva oppimisymparistd on kehittava, oppimiseen innostava, turvallinen, terveellinen
ja viihtyisa. Se tukee lasten luontaista uteliaisuutta, oppimisen halua,
vuorovaikutusta, leikkia, tutkimista, liikkumista ja luovaa ilmaisua seka tarjoaa
mahdollisuuksia oppia kaikilla aisteilla ja koko keholla. Oppimisymparistéja tulee
suunnitella ja kehittda yhdessa lasten kanssa, jolloin heidan kiinnostuksen



kohteensa, yksilolliset tarpeensa ja osallisuutensa tulevat huomioiduiksi. Hyva
oppimisymparistd on muuntuva ja monipuolinen seka tarjoaa mahdollisuuksia
oppimiseen erilaisissa ymparistoissa. (Opetushallitus, 2022, 21-22)

Luonto on  oppimisympdristéna hyvin  monipuolinen ja mahdollistaa
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisten sisdltdéjen ja tavoitteiden
toteuttamisen. (Laitinen, 2021) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022)
mukaan luonto seka pihat, leikkipuistot ja muut rakennetut ymparistdt tuleekin
sisallyttaa varhaiskasvatuksen oppimisymparistéihin. Ne tarjoavat kokemuksia,
materiaaleja ja monipuolisia mahdollisuuksia leikkiin ja tutkimiseen, jonka vuoksi
niita tulee hyddyntaa oppimisen seka liikunta- ja luontoelamyksien paikkoina.

Luonto on oppimisymparisto, joka tukee lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja
oppimista. Se herattaa lasten uteliaisuuden, kannustaa tutkimaan ymparistoa ja
tarjoaa mahdollisuuksia oppia kokemalla, havainnoimalla ja toimimalla kaikilla
aisteilla. Luonnossa leikki, liikkuminen, luovuus ja sosiaalinen vuorovaikutus
yhdistyvat luonnollisesti osaksi oppimista. Samalla se vahvistaa lasten toimijuutta,
osallisuutta, itsendista toimintaa ja identiteetin rakentumista. (Parikka-Nihti & Ek,
2024, 78-79)

Varhaislapsuus on erityisen merkityksellinen vaihe luontoyhteyden kehittymiselle, ja
luonnossa saadut myonteiset kokemukset tukevat ymparistdvastuullisuuden seka
luonnon arvostamisen rakentumista. Luonnossa oppiminen on kokemuksellista ja
elamyksellista, mika syventda oppimista seka vahvistaa lasten empatiaa,
vastuuntuntoa ja ymmarrysta ihmisen ja luonnon valisesta suhteesta. (Parikka-Nihti
& Ek, 2024, 80-82)

ULKOLEIKIT JA LEIKKI LUONNOSSA

Leikki tukee lapsen kasvua, kehitysta, hyvinvointia ja oppimista. Se on lapselle
luontainen tapa osallistua, toimia, tutkia maailmaa, kasitelld kokemuksiaan ja
rakentaa ymmarrysta itsestaan ja ympardivasta maailmasta. (Opetushallitus, 2022,
27) Leikin kautta lapsi kehittda motorisia, kognitiivisia, kielellisia, sosiaalisia ja
emotionaalisia taitoja seka harjoittelee vuorovaikutusta, ongelmanratkaisua,
mielikuvitusta, luovuutta ja oman toiminnan saatelyd. Yhteisleikki vahvistaa
yhteisty0- ja neuvottelutaitoja, empatiaa sekda ryhmaan kuulumisen kokemusta.
Leikissa lapsi toimii usein taitojensa ylarajoilla, mika edistaa oppimista ja kehitysta.
Samalla leikki tukee lapsen mindkuvaa, itseluottamusta ja hyvinvointia seka tarjoaa
mahdollisuuksia kokeilla, oivaltaa ja oppia turvallisessa ymparistdssa. (Peltola, 2024,
36-38)

Ulkoleikit ovat tarkea osa pedagogisesti tietoista opetusta. Erilaisissa ymparistoissa
ne tarjoavat monipuoliset mahdollisuudet lasten oppimisen, tutkimisen ja
minapystyvyyden kehittymisen tukemiselle. (Parviainen & Virkkula, 2024, 273)



Luonnossa tapahtuva vapaa leikki tarjoaa lapselle mahdollisuuden omaehtoiseen
tutkimiseen, liikkumiseen ja  mielikuvituksen kayttéon. Luontoympariston
monipuoliset materiaalit, vaihtelevat maastot ja runsaat aistiarsykkeet tukevat lasten
kokonaisvaltaista kehitysta seka tarjoavat luonnollisia mahdollisuuksia motoristen
taitojen, luovuuden ja ajattelun harjoitteluun. Luonnossa lapsi saa myds kokeilla
omia rajojaan turvallisesti, mika vahvistaa onnistumisen kokemuksia, itseluottamusta
ja pystyvyyden tunnetta. Vaikka luonnossa voidaan toteuttaa monipuolista ohjattua
pedagogista toimintaa, on tarkeaa varmistaa, etta lapsille jaa riittavasti aikaa myos
vapaaseen leikkiin. Juuri omaehtoinen leikki mahdollistaa lasten luovuuden,
tutkimisen, liikkumisen ja luonnollisen oppimisen parhaalla mahdollisella tavalla.
(Vuohensilta & Vuohensilta, 2021, 26)

LUONNON VAIKUTUKSET OPPIMISEEN, HYVINVOINTIIN JA TERVEYTEEN
Tutkimusten mukaan luonnossa tapahtuva oppiminen vahvistaa lasten oppimista
tehokkaammin kuin perinteinen sisatiloissa tapahtuva opetus. Luontoymparistossa
oppiminen parantaa oppimistuloksia riippumatta opetettavasta aiheesta tai
kaytetyista pedagogisista menetelmista. Luonnossa oppiminen lisaa lasten
keskittymiskykyd, motivaatiota, aktiivista osallistumista ja yhteistyota seka tukee
itsesaatelya ja vuorovaikutustaitojen kehittymista. Luonnon tarjoama rauhallinen ja
virikkeellinen ymparistd tukee oppimista seka lasten kokonaisvaltaista kehitysta.
(Haukka, 2022)

Kansainvalisten ulkoleikkisuosituksien (2025) mukaan ulkoleikit, ja erityisesti
aktiivinen ulkoleikki, ovat yksi terveyden ja hyvinvoinnin peruspilareista. Aktiivinen
ulkoleikki tukee lapsen fyysista aktiivisuutta ja terveyttd, edistaa kognitiivista
kehitysta ja oppimista seka vahvistaa psyykkista hyvinvointia. Lisaksi se kehittaa
sosiaalisia taitoja, vuorovaikutusta ja tunnesaatelya.

Luontoymparistd tukee lasten hyvinvointia seka fyysisesta, psyykkisesta etta
sosiaalisesta nakokulmasta. Luonnossa oleskelu lisaa liikkumista ja kehittaa
motorisia taitoja samalla, kun se vahentaa stressia, edistaa palautumista ja tukee
mielenterveyttd. Monimuotoiselle luonnolle altistuminen vahvistaa myos lasten
immuunijarjestelmaa ja vastustuskykya, ja yhteiset luontokokemukset lisaavat
vuorovaikutusta, yhteenkuuluvuuden tunnetta ja myodnteisen luontosuhteen
kehittymista. (Parikka-Nihti & Ek, 2024, 26-34)

Luonnossa liikkuminen ja toimiminen vahvistaa lapsen luontosuhdetta ja tarjoaa
samalla mahdollisuuksia tutkia, ihmetella seka kdyttaa luovuutta ja mielikuvitusta
leikeissa. Ulkoilun ja ulkoleikkien vaikutukset nakyvat erityisesti mielen
hyvinvoinnissa. Ne auttavat palautumaan, jasentamaan ajatuksia ja saadtelemaan
vireystilaa. Luonnossa oleskelun on todettu lievittavan stressia, kohentavan mielialaa
ja parantavan keskittymiskykya. (Suomen latu, i.a.)

Katso liite 1.
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sanaston oppimiselle. Luonnossa lapsi voi toimia itselleen
luontaisella tavalla - juosta, kiiveta, tutkia ja ihmetella
ilman, etta on yhta oikeaa tapaa olla tai puhua.

Luonto tuo sanoja ja kasitteita konkreettisesti lahelle
lapsen kokemusmaailmaa: luonnossa voidaan harjoitella
esimerkiksi vareja, lukumaaria, sijaintikasitteita, verbeja, .

adjektiiveja ja muita kasitteitd aidoissa ja toiminnallisissa W Pt
P tilanteissa. Luonnon moniaistisuus rikastuttaa lasten i =
kielenkayttoa, vahvistaa kasitteiden oppimista ja tarjoaa i 1

mahdollisuuksia loruille, riimeille, tarinoille, kuvailulle seka
yhteiselle pohdinnalle. Ndin luonnossa oppiminen tekee
kielesta konkreettista, merkityksellista ja osan lasten
leikkia. (Kaarivirta, 2021, 43)

Seuraavat vinkit
tarjoavat tapoja
hydédyntaa luontoa
lasten kielellisen
kehityksen tukena.



Kasvattajana retkelld...

VINKIT el j sl

Kaytd kuvailevaa kieltd ja kisitteitd.

Vie kieli ja tarinat ulos. Luonnossa ja
retkilld voidaan lukea ja kuunnella satuja, fioni vt n i amaian SN
lorutella, riimitell3, laulaa seké sanaleikitells Kerre, sekid, kyseie fn Kestitstele.
aivan kuten sisatiloissakin. Pakkaa rohkeasti Nimed. (luonto- ja lajisanasto).
retkireppuun kielellisté materiaalia!

Tuo luonnon tunnelma sisdlle. Ripauksen luontoa voi tuoda sisatiloihin osaksi
toimintaa hyddyntamalla luonto- ja elainaiheisia materiaaleja ja valineita.

Luonto- ja lajioppaat seka laji- ja kuvakortit saataville ryhmatiloihin.
Kokemukseni mukaan ne luontaisesti kiinnostavat lapsia ja innostavat
ihmettelemaan, keskustelemaan ja kyselemaan.

Retkilla oppiminen.

e Sanavarasto - Luonto tarjoaa runsaasti nimettavaa ja uusia sanoja.

e Kasitteet - Luonnossa kasitteet yhdistyvat lapsen omaan toimintaan. Esimerkiksi
kannon takana, kiven paalla, pitka-lyhyt, kevyt-painava voidaan nahda ja kokea.

e Kielen ymmartaminen - Puhuttu kieli yhdistyy luonnossa itse tekemiseen
esimerkiksi kasvatajan antamien sanallisten ohjeiden muodossa.

e Puheen tuottaminen - Luonnon aarreldoydot, tapahtumat ja ilmiét herattavat
lapsen luontaista ihmettelyd, kyselya ja kertomista: “Mika tama on?” tai “Katso
mita loysin!”

e Vuorovaikutustaidot - Yhteiset leikit ja tutkiminen saavat aikaan tilanteita
kuuntelemiselle, keskustelulle, vuorottelulle ja neuvottelulle.

e Moniaistisuus - Luonnossa sana voidaan yhdistaa samanaikaisesti nakemiseen,
kuulemiseen, koskettamiseen ja haistamiseen. Sammalen pehmeys, kaarnan
karheus tai sateen ropina tekevat sanojen merkityksista konkreettisia.

e Kuvaileva kieli - Luonnon varit, muodot, danet, pinnat ja muut ominaisuudet
tarjoavat paljon mahdollisuuksia kuvailevan kielen kaytté6n: mutkitteleva polku,
sininen marja ja kirkas aurinko.

Tuo minulle -peli: Kasvattaja kuvailee luonnosta
|6ytyvaa asiaa ja lasten tulee etsia ja tuoda/sanoa
asia.

Etsi ja kerro -peli: Lapsi paattaa luonnosta
asian ja kuvailee sita muille. Muut arvaavat,
mista on kyse.

Sijaintikasitepeli: Kasvattaja antaa ohjeen,
esim. “mene kannon taakse”, “istu kiven
paalle” tai “rydmi oksan ali”, ja lapset

toimivat ohjeen mukaan.

Sadutus luonnossa: Ottakaa hahmoja, pehmoleluja tai luonnonmateriaaleja
mukaan retkelle ja luokaa niiden ymparille tarina. Kasvattaja kirjaa lasten kertoman
sadun ylos.

Luontohavaintovihko: Koko kauden repussa kulkeva vihko, johon kirjataan retkien
havainnot ja fiilikset. Jokaisella lapsella voi myds olla oma vihko, jota tydstetaan
jokaisen retken jalkeen vaikka piirtamalla luontohavainto.



MATERIAALEJA

Luontoaiheisa loruja ja runoja:
Eldinrunokortit (vaatii kirjautumisen)
Eldinrunokortit (vaatii kirjautumisen)
Loru, loikka ja lukumadara -runopolku
Metsaiset lorukortit

Eldinrunokortit (vaatii kirjautumisen)
Eldinrunokortit (vaatii kirjautumisen)
Retken siirtymarunot

Luontoaiheisia riimeja:
Riimiarvoituksia

Luontoaiheisia sanaleikkeja:

Kielellisia harjoituksia (vaatii kirjautumisen)
Kielellisia harjoituksia (vaatii kirjautumisen)
Synonyymi -peli

Kuvailu ja vertailu -kortit (vaatii kirjautumisen)
Kuvailu ja vertailu -kortit (vaatii kirjautumisen)

Yle Areenassa
e Podcast: Eldimet danessd
e Aanisadut: Rauhoittavia tarinoita tuntureilta ja Murun ja Paukun reppuretket

Lajien tunnistus - Luontoportti.com


https://cdn.freeed.com/uploads/940025dd-ef67-41fc-8f54-032e0dbd112c/attachment.pdf
https://cdn.freeed.com/uploads/d68d8f02-a20b-44d7-bcd0-6489d49776d5/attachment.pdf
https://vakakoppa.fi/wp-content/uploads/2023/05/Loru-loikka-ja-lukumaara-runopolku.pdf
https://sites.google.com/view/varhaiskasvatukseniloa/materiaalit/mets%C3%A4iset-lorukortit
https://cdn.freeed.com/uploads/acde4feb-103f-46c5-ac15-4e00121dddc9/attachment.pdf
https://cdn.freeed.com/uploads/ea5423a1-23f3-4546-bcc8-4ec526c6916b/attachment.pdf
https://vakakoppa.fi/wp-content/uploads/2022/08/Metsasiirtymarunot.pdf
https://vakanilmasto-opas.fi/assets/opetusmateriaalit/arvoituksia-saa.pdf
https://cdn.freeed.com/uploads/db15244c-77a6-45fb-a596-e381a3931805/attachment.pdf
https://cdn.freeed.com/uploads/c69c3b53-31c9-4863-87b7-4944c672af73/attachment.pdf
https://www.latvarelli.fi/wp-content/uploads/2021/02/synonyymit-luonnossa-1-2-pdf.pdf
https://www.latvarelli.fi/wp-content/uploads/2021/02/synonyymit-luonnossa-1-2-pdf.pdf
https://cdn.freeed.com/uploads/09628671-574e-4a1a-9692-3552dc12ec76/attachment.pdf
https://cdn.freeed.com/uploads/31d27a09-1ce0-47f1-af99-b992cea8a7f3/attachment.pdf
https://luontoportti.com/
https://luontoportti.com/

,r UoNTO
LUOVUUDEN LAHTEENA

Tama osio mukailee oppimisen aluetta /Imaisun monet
muodot. Luonto tarjoaa eldmyksellisen ympariston
luovalle ilmaisulle. Luonnon d&animaisema kutsuu
kuuntelemaan, tutkimaan aania ja rytmeja ja
luonnonmateriaalit, kuten kepit, kivet ja kavyt, toimivat
hienosti soittimina. (Varhaista aikaa, 2018) Luonto
tarjoaa lapsille myo6s seka inspiraatiota etta materiaaleja
kuvalliseen ja kasityolliseen ilmaisuun. Luonnossa lapset
havainnoivat ymparistdéaan, tutkivat vareja, muotoja ja
yksityiskohtia. Luonnonmateriaalit tarjoavat
mahdollisuuksia mm. rakenteluun, askarteluun ja
ympadristotaiteeseen. (Kuntsi & Sipila, 2021, 48-49)
Kehollinen ilmaisu luonnossa rakentuu liikkeesta, leikista
ja  elamyksista, jonka  moniaistinen  ymparisto
mahdollistaa. (Eskman-Reima & Heiskanen, 2021, 22)

Seuraavat vinkit tarjoavat tapoja
hyddyntaa luontoa lasten luovuuden
rikastuttamisessa.




VINKIT

Vie taide ja ilmaisu luontoon. Vie tyypillisesti sisatiloissa ohjattu askartelu-,
musiikki- tai tanssihetki ulos tai luontoon. Hyédynna ymparistda sellaisenaan ja anna
lasten luoda ymparistotaidetta, maalata, piirtaa, rakentaa, muovailla ja musisoida
luonnonmateriaaleilla.

Hyédynna luonnonmateriaaleja ja vie luonnon luovuus sisalle. Luonnosta
kerattyja materiaaleja, otettuja kuvia ja lasten havaintoja voidaan hyddyntaa
myohemmin askartelussa, musiikissa, tarinoissa ja naytelmissa. Luonto toimii seka
inspiraation lahteena ettd taiteen materiaalina. Muista jokaisenoikeudet!

Kaikki aistit mukaan. Kuunnelkaa luonnon &aania, tunnustelkaa erilaisia pintoja,
tutkikaa vareja ja muotoja seka havainnoikaa valoa, varjoja ja vuodenaikojen
muutoksia.

Havaitse ja kerro. Pysahtykaa tutkimaan luonnon omaa taidetta. Kiinnita lasten
huomio esimerkiksi auringonnousuihin ja -laskuihin, sateenkaariin, pilvien
muotoihin, lumi- ja jddmuodostelmiin ja kasvien yksityiskohtiin.

Tuo luonto- ja elainaiheet sisatilojen luoviin hetkiin!

Aénimaisemat:
Kelosound.com
Yle Areenassa: Lempeita aanimaisemia luonnosta

Askartelua:
Otdnoppa

Luonnon lemmenlinssi
Aarrepurkit

Luonnonvarit -bingo

Kirjavinkki!

Emma Rapala & lisa Juva 2023
Leikki leikkind pihalla: Ideoita
lapsiperheen luoviin hetkiin.

lisa Juva & Emma Rapala 2025
Kuvataideleikki: Ideoita luovaan
varhaiskasvatukseen.



https://kelosound.com/fi/aanimaisemat/
https://www.latvarelli.fi/wp-content/uploads/2022/05/otonoppa-pdf.pdf
https://www.latvarelli.fi/wp-content/uploads/2022/02/LUONNON-LEMMENLINSSI-PDF.pdf
https://www.latvarelli.fi/wp-content/uploads/2023/01/Aarrepurkkien-etiketit.pdf
https://www.latvarelli.fi/wp-content/uploads/2021/01/Luonnon-varit-bingo-1-4-pdf.pdf

MINUN JA
MEIDAN LUONTOMME

""‘ ;
'l_ . S Tama osio mukailee oppimisen aluetta Mind ja meidin
B q yhteisomme. Luonto tarjoaa lapsille merkityksellisen
L 4 = el o o - P ) S ]
,‘. = ympariston rakentaa suhdetta itseensd, toisiin ihmisiin °
B - ja  ymparéivaan  maailmaan.  Luontokokemukset o

vahvistavat arvoperustaa, luontosuhdetta ja e
yhteisollisyytta seka tarjoavat luontevia mahdollisuuksia
harjoitella  eettista  ajattelua, kohdata luonnon
monimuotoisuutta ja pohtia lahiympariston
menneisyytta, nykyisyytta ja tulevaisuutta. (Jovero, 2021,
1SESHiarle 20201 2)

Yhteinen ihmettely, keskustelu ja lasten osallisuus .

vahvistavat vastuullista toimintaa seka ymmarrysta siité,w T=1
ettd luonnosta pidetadan huolta yhdessa. Samalla lapset e e
tutustuvat mm. jokaisenoikeuksiin ja oppivat, etta eI

luonnossa liikkumiseen kuuluu seka vapauksia etta
vastuuta. Jokaisella lapsella on oikeus osallistua
luontotoimintaan omista lahtdkohdistaan
yhdenvertaisesti. (Rautiainen, 2021, 54-55; Heiskanen,
2021, 42)

Seuraavat ideat tarjoavat
tapoja kasitella lasten
kanssa arvoja,
vastuullisuutta ja omaa
suhdetta ympardivaan
maailmaan.



VINKIT

Harjoitelkaa jokaisenoikeuksia kaytanndéssa. Tutustukaa jokaisenoikeuksiin
retkilla. Pohtikaa yhdessa, mita luonnossa saa tehda ja mita tulee jattaa tekematta
seka miksi luonnosta huolehtiminen on tarkeaa.

Harjoitelkaa retkietikettia. Sopikaa ennen retkea yhteiset retkisaannot ja palatkaa
niihin retken aikana. Harjoitelkaa kulkemaan luonnossa rauhallisesti, huomioimaan
muut seka kohtelemaan kasveja, eldimia ja ymparistdéa kunnioittavasti.

Osallistaminen. Osallista lapset luonnosta huolehtimiseen. Roskien keraaminen ja
lajittelu, luonnonmateriaalien maltillinen keradminen ja yhteinen ympariston
siistiminen opettavat vastuullista toimintaa.

Tutkikaa luonnon monimuotoisuutta.

Havainnoikaa yhdessa erilaisia kasveja, elaimia, elinymparistdja ja vuodenaikojen
muutoksia. Yle Areenassa: /han mahtava luonto ja Vihrea lippu.fi lhme ja kumma
videosarja.

Ennen ja nyt. Enta tulevaisuudessa?

Tutustukaa lahiymparistdn historiaan. Vertailkaa vanhoja valokuvia ja keskustelkaa
siita, millaista eldma on ollut ennen. Pohtikaa lasten kanssa, millaisen luonnon
haluamme jattaa tuleville sukupolville.

Luontoaikakapseli:

Valitkaa yhdessa luonnonmateriaaleja, jotka suljetaan rasiaan. Ottakaa siita valokuva
ja kirjatkaa, mita kapselissa on. Palatkaa rasian pariin myohemmin ja vertailkaa, mika
on muuttunut.

Oma luontopaikka:
Ottakaa samasta paikasta ja kohdasta kuvia eri vuodenaikoina ja eri saatiloina ja
kauden lopussa vertailkaa muutoksia ja havaintoja.

Jokaisenoikeudet tutuksi:
Kielinupun laulu
Toiminnallinen polku jokaisenoikeuksista

Retkietiketti:
Retkietikettisadut

Vinkki! Liitteista 4 ja 5
I6ydat myos valmiin
luontolupauksen ja valmiit
retkisaannot.



https://vihrealippu.fi/luonnonkirjo/
https://vihrealippu.fi/luonnonkirjo/
https://youtu.be/ivN2t2AfEJg?feature=shared
https://ilokasvaaulkona.fi/wp-content/uploads/2025/10/jokaisenoikeudet.pdf
https://julkaisut.metsa.fi/wp-content/uploads/sites/2/2023/09/retkietikettisatuja.pdf

LUONTO IHMETTELYN JA
TUTKIMISEN KOHTEENA

* i Tama osio mukailee oppimisen aluetta Tutkin ja toimin ¥ 3
B ympdristossani. Luonto tarjoaa lapsille monipuolisen o
p:r- ymparistén  tutkimiseen, ihmettelyyn ja uuden @

oppimiseen.  Luontoymparisté tarjoaa runsaasti
mahdollisuuksia vertailla, luokitella, mitata, laskea ja
ratkaista ongelmia, jolloin matemaattiset Kkasitteet
hahmottuvat  konkreettisten  kokemusten kautta.
(Hakkarainen, 2021, 46-47)

.* Luonnossa tutkiminen ja lasten osallisuus arjen _
ymparistdtekoihin vahvistavat ymmarrysta luonnosta ja w g
| omasta vaikutuksesta siihen. (Aarnio-Linnanvuori, 2021, e ] =
. " 32) Teknologia tdydentdd luonnossa tapahtuvaa =l
- tutkimista.  Digitaalisilla  laitteilla  lapset  voivat 5"

valokuvata, kuvata videoita, havainnoida ymparistéaan
ja palata tutkimaan tekemiaan havaintoja myéhemmin.
(Saarimaa, 2021, 52)

Liitteesta 6 |0ydat
retkireppuun pakattavia
valineideoita. Seuraavat
vinkit tarjoavat tapoja
hyodyntaa luontoa
matemaattisen ajattelun
tukena.



VINKIT

Luonto tekee matematiikasta konkreettista ja toiminnallista. Luonnossa voidaan
laskea, vertailla, luokitella, jarjestaa, mitata seka tutkia muotoja, sijainteja ja
saannonmukaisuuksia. Luonnonmateriaalit toimivat valmiina oppimisvalineina ja
samoja aiheita voidaan harjoitella myos sisalla luontoaiheisten materiaalien avulla.

Laske ja keraa - Lapset etsii ohjeen mukaisen maaran luonnomateriaaleja esim.
kapyja, kivia, lehtia tai keppeja.

Lajittele ja jarjesta- Ryhmitelladn luonnonmateriaaleja esimerkiksi varin, koon,
muodon tai lajin perusteella tai asetetaan luonnomateriaaleja esim. pienimmasta
suurimpaan, lyhyimmasta pisimpaan jne.

Vertaa ja mittaa - Vertaillaan, mika on pidempi-lyhyempi, painavampi-kevyempi jne.
Muotoja luonnossa - Etsitdan luonnosta eri muotoja.

Sarjoitus - Rakennetaan luonnonmateriaaleista toistuvia sarjoja, kuten kapy-kivi-
kapy-kivi jne.

Luonnon Kim-leikki - Tarkastelkaa hetki luonnonmateriaaleista koottua
kokonaisuutta. Peittakaa se ja yksi otetaan pois. Mika puuttuu?

Metsamatikka materiaaleja:
Salainen pussi ohjeet
Salainen pussi tehtavat

Varhain oppiva Vantaa materiaalit
Metsamatikka kortit

Loru, loikka ja lukumadara -runopolku
Metsamatikka bingo



https://www.hyvinkaa.fi/globalassets/kasvatus-ja-koulutus/matematiikkaa-luonnossa/liitteet/materiaalit/ope-ohjeet-salaisen-pussin-kortteihin-paivitetty.doc
https://www.hyvinkaa.fi/globalassets/kasvatus-ja-koulutus/matematiikkaa-luonnossa/liitteet/materiaalit/salainenpussi1.pdf
https://mappa.fi/teemareput/metsamatikka/
https://sites.google.com/eduvantaa.fi/varhainoppivavantaa/kokeellinen-oppimisymp%C3%A4rist%C3%B6-goes-mets%C3%A4/tulostettavaa-materiaalia
https://aoe.fi/api/v1/download/file/metsamatikka1-1620457548636.pdf
https://vakakoppa.fi/wp-content/uploads/2023/05/Loru-loikka-ja-lukumaara-runopolku.pdf
https://www.vekaratvikkelaks.fi/haku?form_type=search&form_id=search&q=Matikka

\.__;__I'

2 LUONTO LEIKIN JA

*4 LIKKUMISEN INNOSTAJANA

};rj' "‘ Tama osio mukailee oppimisen aluetta Kasvan, liikun
:*‘.' ja kehityn. Luonto tarjoaa monipuolisen ympariston . 3
T leikille ja liikkumiselle. Vaihteleva maasto innostaa ®
lapsia liikkumaan nauttien ja omaehtoisesti, kehittaa @

tasapainoa, koordinaatiota, ketteryytta ja motorisia
perustaitoja seka tarjoaa mahdollisuuksia
monipuoliseen leikkiin. (Niemisto, 2021, 25)

Samalla se tarjoaa vastapainon aktiiviselle
toiminnalle. Retkilla voidaan pysahtya
kuuntelemaan luonnon &aania, rauhoittumaan ja
rentoutumaan yhdessa tai yksin. Hiljaiset hetket, w z
sadut ja esimerkiksi satuhieronta tukevat lasten \ A
palautumista,  mielikuvitusta ja  hyvinvointia. S -7
(Pantsar, 2021, 29)

Seuraavat vinkit tarjoavat tapoja
hyodyntaa luontoa lasten leikin ja
liikkumisen seka rauhoittumisen ja
rentoutumisen tukena.




vapaat ulkoleikit

vapaat leikit luonnossa

V I N K I T ohjatut pihapelit

ohjatut likkuntaleikit
Motoriset  perustaidot - Luonto tarjoaa luontoradat ja temppuradat
monipuolisia mahdollisuuksia kavelemiseen, aistiharjoitukset
juoksemiseen, hyppaamiseen, kiipeamiseen, rentoutuminen

ryémimiseen, heittamiseen ja kantamiseen.

Tasapaino ja kehonhallinta - Epatasainen ja vaihteleva maasto haastaa lasta
hallitsemaan kehoaan ja mukauttamaan liikkeitaan ympariston mukaan.
Monipuolinen fyysinen aktiivisuus - Luonnossa liikkuminen vaihtelee rauhallisesta
kavelysta vauhdikkaaseen juoksemiseen, kiipeamiseen ja hyppimiseen. Maaston
muodot ja vuodenaikojen vaihtelu tarjoavat erilaisia ja kuormittavuudeltaan
vaihtelevia tapoja liikkua.

Liikkumisen ilo - Luonto houkuttelee lasta liikkumaan, kokeilemaan ja haastamaan
itseaan. Liikkuminen yhdistyy luontevasti leikkiin ja mielikuvitukseen: kivi voi muuttua
vuoreksi, kaatunut puu sillaksi ja metsapolku seikkailuradaksi.

Rentoutuminen ja palautuminen - Luonto tarjoaa vauhdikkaan toiminnan
vastapainoksi tilaa rauhoittumiselle ja kiireettdmalle olemiselle. Luonnon aanten
kuunteleminen, aistiminen, hengittely tai lepohetki tukevat rauhoittumista ja
palautumista.

Toiminnallista tekemista:
Leikkikortit

Lajikortit

Metsaparkour

Pedagogiset pihapelit

Eldinten askeleet (vaatii kirjautumisen)

Aistit ja rentoutuminen:
Aistikortit ulos
Rentouttavat aanimaisemat

Kirjavinkkeja:

Anne Osterberg 2024 Pérrin piilo ja muita ulkoleikkeja.
Talvikki Lyytinen 2020 Metsaretki: Lasten kanssa luontoon.
Satu-Maria Ruotsalainen 2021 Luontoleikkikirja.

Kortit:

Tammenluoto, Korpi & Jaakkola 2025 Sapinaa sukkiin, Hampus ja Vampus!
Seikkailutaitokortit.

Trogen Tiia 2025 Pienten metsavoimaa: Positiivisen kasvatuksen toimintakortit
lahiluontoon.


https://ilokasvaaulkona.fi/wp-content/uploads/2020/12/leikkikortit-a5.pdf
https://ulkoluokka.fi/lajikortit/
https://www.toptehtavat.fi/aktiviteetit/metsaparkour/
https://mappa.fi/wp-content/uploads/2024/04/pedagogiset-pihapelit-kaikki-pieni-22.pdf
https://cdn.freeed.com/uploads/9d0b8129-508b-47db-9066-fcda56bc8038/attachment.pdf
https://ilokasvaaulkona.fi/wp-content/uploads/2021/02/aistikortit.pdf
https://vakanilmasto-opas.fi/opetusmateriaalit/luontosuhteen-vahvistaminen/

MUITA MATERIAALIVINKKEJA JA -LINKKEJA

Kirjat:

Mari Parikka-Nihti & Terhi Ek 2024 - Onni olla ulkona: Luonto- ja kestavyyskasvatus
varhaislapsuudessa

Arja Kaasinen ja Ulla Myllyniemi (toim.) 2023 - Ulkona opettamisen kasikirja

Essi Aarnio-Linnanvuori 2026 - Ymparistokasvatuksen menetelmakirja

Anne Osterberg 2024 - Porrin piilo ja muita ulkoleikkeja

Jenni Vartiainen & Kati Sormunen 2025 - Tutkimisen riemua: Kasikirja tutkimalla
oppimisen pedagogiikkaan

Milla Tuormaa 2016 - Takapihalta alkaa seikkailu: Tarinoita ja toimintaideoita
lahiluontoretkille

Talvikki Lyytinen 2020 - Metsaretki: Lasten kanssa luontoon

Emma Rapala & lisa Juva 2023 - Leikki leikkina pihalla: Ideoita lapsiperheen luoviin
hetkiin

Taina Kyronlampi & Merja Koivula (toim.) 2024 - Leikin lumoa: Kasikirja
varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen

Satu-Maria Ruotsalainen 2021 - Luontoleikkikirja

Sivustoja:

Freeed.com - llmainen kirjautuminen ja paljon ilmaista materiaalia.
MAPPA.fi - Kestavyysosaamisen tydkaluja opetukseen, kasvatukseen ja
nuorisotyéhon.

Vérinautit/luonto - Luontoaiheisia tulostettavia materiaaleja.

Haltian luontokoulu - Luontokoulun tuottamia avoimesti kaytettavia oppimateriaaleja
luonto- ja ymparistékasvatukseen.

Vakakoppa - Materiaaleja oppimisen alueisiin jaoteltuina.

Arkena lapsuus/luonto ja ympdristd - Tulostettavaa materiaalia luonto- ja
ymparistOaiheista.

Varhaiskasvatuksen ilmasto-opas - lImastokasvatuksen opetusmateriaaleja.

KuVilla/ympadristokasvatus - Tulostettavaa materiaalia ymparistokasvatuksen tueksi.

Papunet/luontotietoa - Kuvamateriaalia luonnosta, kasveista ja luonnonilmidista.
WWEF opetusmateriaalit - Ideoita ja menetelmia ymparistokasvatukseen ja kestavan
kehityksen kasvatukseen.

RyhmadaRenki/luonto ja ymparistd - Materiaaleja.

Lukemo/vuodenajat ja Lukemo/ympadristdkasvatus - Kirjavinkkeja vuodenaikoihin ja
ymparistokasvatukseen liittyen.

Liikkuva varhaiskasvatus - Ideapankki, tee haku sanalla luonto, ymparisto jne.



https://www.freeed.com/
https://mappa.fi/
https://www.varinautit.fi/luonto/
https://haltia.com/luontokoulu/oppimateriaalit/
https://vakakoppa.fi/materiaalia/
https://www.arkenalapsuus.com/materiaalit/tag/Luonto+ja+ymp%C3%A4rist%C3%B6
https://vakanilmasto-opas.fi/opetusmateriaalit/
https://sites.google.com/view/kuvilla/ilmaiset-materiaalit/ymp%C3%A4rist%C3%B6kasvatus
https://papunet.net/materiaali/luontotietoa/
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?language=suomi&age=4-6
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?language=suomi&age=4-6
https://ryhmarenki.fi/category/kiinnostava-aihepiiri/luonto-ja-ymparisto/
https://lukemo.fi/lukuintoa/varhaiskasvatukseen/vuodenajat/
https://lukemo.fi/lukuintoa/varhaiskasvatukseen/tutkitaan-ymparistoa/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/

Mieli ry - Eldinlasten rauhametsa -materiaalit
Oppi&ilo - Vinkkeja ja materiaaleja metsaretkille.
Neuvokas perhe

Touhu vai tehtava/luontopuuhat

Kortit:

Christa Tammenluoto, Tuomas Korpi & Timo Jaakkola - Sapinaa sukkiin, Hampus ja
Vampus! Seikkailutaitokortit.

Tiia Trogen - Pienten metsavoimaa: Positiivisen kasvatuksen toimintakortit
lahiluontoon.

Arkena lapsuus 40 ideaa metsaretkille -kortit

Retken kuvatuki (vaatii kirjautumisen Freeed.com)

Retkisaannot (vaatii kirjautumisen Freeed.com)

Oppaita ja koosteita:

llo kasvaa ulkona: Luontotoiminnan kasikirja

Leikki leikkind - kymmenen ideaa metsdretkelle

4H Metsasalapoliisit seikkailevat luonnossa - Ohjaajan opas

Ihme ja kumma: Luonnonkirjoa varhaiskasvatuksesta alkuopetukseen - Opas
opettajalle ja kasvattajalle

Kiuru ja Koppakuoriainen: Paivahoidon ja alkuopetuksen ympdristdkasvatusideoita
Metsa oppimispolku: Leikkejd ja tehtavia varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen
Hyvinvointia luonnosta: Ohjaajan opas

Vinkkivihko toiminnalliseen ulkoiluun

Toiminnallinen satuseikkailupolku. Menetelmaopas.



https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/rauhametsa/
https://www.oppijailo.fi/metsassa-liikkuminen-tukee-lapsen-kehitysta
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/luontoleikit-ja-evasretki/
https://linktr.ee/touhu_vai_tehtava
https://www.arkenalapsuus.com/materiaalit/bi37inoj5qukyuw65rxs8vxsjifmx7
https://cdn.freeed.com/uploads/329638df-e65c-424a-8467-83adf3eae004/attachment.pdf
https://cdn.freeed.com/uploads/d4df0c7f-2fdd-449a-83c5-b24b163b66b9/attachment.pdf
https://ilokasvaaulkona.fi/wp-content/uploads/2021/12/ilo-kasvaa-ulkona-luontotoiminnan-kasikirja.pdf
https://leikkileikkina.com/kymmenen-ideaa-metsaretkelle/
https://www.4h.fi/app/uploads/sites/2/2022/12/metsasalapoliisit-seikkailevat-luonnossa-low.pdf
https://vihrealippu.fi/wp-content/uploads/2020/12/Opas_Ihme-ja-kumma-%E2%80%93-Luonnonkirjoa-varhaiskasvatuksesta-alkuopetukseen-.pdf
https://vihrealippu.fi/wp-content/uploads/2020/12/Opas_Ihme-ja-kumma-%E2%80%93-Luonnonkirjoa-varhaiskasvatuksesta-alkuopetukseen-.pdf
https://polkuedu.fi/wp-content/uploads/2023/10/kiurujakoppis.web_-1.pdf
https://mappa.fi/wp-content/uploads/2023/06/Leikkeja-tehtavia-varhaiskasvatukseen-ja-alkuopetukseen.pdf
https://wwf.fi/app/uploads/7/t/y/0m77ol3ojlw4zbnz89frc0/hyvinvointia_luonnosta.pdf?filename=Hyvinvointia%20luonnosta%20-ohjaajan%20opas.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2023/11/Vinkkivihko-toiminnalliseen-ulkoiluun.pdf%20
https://lastenkulttuuri.fi/wp-content/uploads/2023/06/toiminnallinen_satuseikkailu_6.9web.pdf
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OSANA
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oppimisympériston, joka tukee lasten kokonaisvaltaista kasvua,
kehitysti, oppimista ja hyvinveintia.
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ja muuntuva elamyksellinen tutkimisen ja ohjattu toiminta
ihmettelyn

TERVEYS-, HYVINVOINTI- JA OPPIMISVAIKUTUKSET
00e
® © & x g

Edistii fyysisti Lisiia hyvinvointia, Parantaa keskittymis- Vahwistaa sosiaalisia Lis3i luontosuhdetta
terveyttd ja rauhoittaa ja kykyi, muistia ja taitoja, empatiaa ja ja ohjaa kohti kestivid
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LUONTOLUPAUS ¢ .

MINA LUPAAN OLLA NATISTI, i
KUN LAHDEN METSAAN VIERAAKSI. 3
LUPAAN POLKUNI VALITA HUOLELLA

JA KUNNIOITTAA LUONTOA.
EN LUONTOON JATA ROSKIA.
ENREVI RAASTA SAMMALTA.  w
EN VAHINGOITA ELAINTEN KOTEJA S
ENKA YHTAKAAN OTOKKAA SATUTA.
SILLA MINA KYLLA YMMARRAN SEN:

LUONNON TARKEYDEN!
(OSTERBERG, A. 2024, 26)
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RETKISAANNOT

: 1PIDAN HUOMIOLIIVIN PAALLANI. V.
2 LIKUN OHJEIDEN MUKAAN JONOSSA.
| 3PYSYN PORUKASSA JA SOVITULLA
ALUEELLA, JOTTA AIKUINEN NAKEE MINUT JA
KUULEN, KUN MINUA KUTSUTAAN.
4EN REVI, RIKO TAI TURMELE w -
MITAAN ELAVAA. N
S.EN SYO LUONNOSTA MITAAN ILMAN LUPAA.
6.PIDAN HUOLTA LUONNOSTA ENKA JATA
SINNE ROSKIA.

W g A 2" (MUKAILLEN OSTERBERG, 2024, 24
' "M & SYRJA, 1A)
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