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Luonto on ollut osa suomalaisen varhaiskasvatuksen toimintaympdristéjd jo
pitkadn, mutta sen merkitys lasten kasvun, kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin
vahvistajana on noussut viime vuosina vahvemmin esiin niin tutkimuksissa kuin
varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa. Varhaiskasvatuksen pedagogisten
tavoitteiden laadukas toteuttaminen vaatii kasvattajilta jatkuvaa suunnittelua ja
lasten yksildllisten sekd lapsiryhmdn tarpeiden huomioimista. Juuri  siksi

kasvattajien tydn tueksi tarvitaan helposti hyddynnettavid tydvdlineitd.

JOHDANTO

Luonto on vahvasti osa Jadmijarven kunnan identiteettid ja Paaskyn pdivakodin
toimintaympdristéd. Kunnan strategioissa on korostettu luonnon hyédyntédmistd
oppimisympdristéndg, lasten luontosuhteen vahvistamista sekd
kotiseutuidentiteetin vaalimista (Kuntaliitto, 2022; Jamijarven kunta, 2024).
Olemme onnekkaita, kun kotikuntamme tarjoaa niin metsé-, harju-, maaseutu-
kuin j@rvimaisemia unohtamatta kyldnraitin kukoistavia viheralueita. Namaé kaikki
ovat tavalla tai toisella ilonamme myés Padskyn pdivakodilla, jossa pedagogiset
painopisteet muodostuvat ulkona oppimisesta, luontopedagogiikasta ja
elaimistd sekd kestévastd ja hyvinvointia tukevasta elémdéntavasta (Jamijérvi,
2026).

Luonto tarjoaa varhaiskasvatukselle monipuolisen ja eldmyksellisen
toimintaympdristdn, jossa varhaiskasvatuksen keskeiset pedagogiset sisallot ja
tavoitteet voidaan toteuttaa lapselle luontevalla tavalla leikkien, liikkkuen, tutkien,
ihmetellen ja kokien koko keholla ja kaikilla aisteilla. Luonnossa toimiminen tukee

lasten kasvua ja kehitystd, terveyttd ja hyvinvointia sekd& oppimista ja



luontosuhteen rakentumista. (Purhonen, 2021, 10-11; Fagel ym,, 2021, 36-37; Jussila
& Myllyniemi, 2021, 18.)

Tadmda  asiantuntija-artikkeli  pohjautuu  varhaiskasvatuksen  sosionomin
kelpoisuuskoulutuksessa tehtyyn kehittmispainotteiseen opinndytetyéhon.
Opinndytety6ssa suunniteltiin ja tuotettiin Padskyn pdivakodin
varhaiskasvattajille menetelmdkansio, jonka aiheena oli luonnon hyédyntédminen
osana varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa. Tavoitteena oli tukea kasvattajien
tyétd pedagogisen toiminnan suunnittelu- ja toteutustydss@ sekd vahvistaa
entisestddn luontotoiminnan toteutumista pdivakodin
varhaiskasvatustoiminnassa.  Artikkelissa  tarkastellaan  luontoa  osana
varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa, kehittdmisprosessia ja sitd, kuinka
menetelmdakansio tukee kasvattajia pedagogisen toiminnan suunnittelussa ja
toteutuksessa.

LUONTO OSANA VARHAISKASVATUKSEN PEDAGOGIIKKAA

Kuvassa 1 on esitetty varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeiset
sisdllét eli oppimisen alueet, jotka ohjaavat laadukkaan pedagogisen toiminnan
toteuttamista ja vahvistavat lasten laaja-alaista osaamista (OPH, 2022, 14, 28).
Oppimisen alue Tutkin ja toimin ympdristéssdni sisaltad juuri luontoon liittyvan
Ympdristékasvatuksen osa-alueen, jonka tavoitteena on vahvistaa lasten
luontosuhdetta, ympdristdtietoisuutta ja vastuullista toimintaa sekd ohjata kohti
kestvad eldmdntapaa. Ympdristokasvatuksessa korostuvat oppiminen
ympdaristéssd, oppiminen ympdristdstd sekd toimiminen ympdristdn puolesta.
(OPH, 2022, 32-33.)
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Kuva 1. Laagja-alaisen osaamisen osa-alueet ja oppimisen alueet. Kuva luotu
kayttden tekodlytydkalua ChatGPT.

Vaikka luonto korostuu erityisesti edell&d mainitussa oppimisen alueessa, on sitd
mahdollista  hydédyntdd monipuolisesti  kaikkien  oppimisen alueiden
toteuttamisessa ja ndin laaja-alaisen osaamisen vahvistamisessa. Luonto
tarjoaa jo itsessddn paljon mahdollisuuksia tekemiseen, leikkimiseen,
tutkimiseen, yhteisiin eldmyksiin ja kokemuksiin, puhumattakaan luontoon
viedystd pedagogisesta toiminnasta. (Laitinen, 2021.) Luonnossa tarjolla ovat
monipuoliset puitteet ja materiaalit rikkaalle oppimiselle ja se tarjoaa
mahdollisuuden moneen kasvatukselliseen ja opetukselliseen hetkeen (Jussila &
Myllyniemi, 2021, 18).

"Luonnossa voi oppia Idhes kaiken sen, mitd sisdlldkin, mutta sisdlld ei voi oppia sitd
kaikkea, mitd luonto tarjoaa itsessadan.”
Jussila & Myllyniemi, 2021,18



LUONTO OPPIMIS- JA LEIKKIYMPARISTONA

Hyva oppimisympdristé tukee muun muassa lasten luontaista uteliaisuutta ja
oppimisen haluag, leikkid ja liikkkumista sekd tarjoaa mahdollisuuksia tutkia ja
oppia kaikilla aisteilla ja koko keholla. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
mukaan luonto sekd pihat, leikkipuistot ja muut rakennetut ympdristét tulee
sisdllyttdd varhaiskasvatuksen oppimisympdristdihin. Ne tarjoavat kokemuksia,
materiaaleja ja mahdollisuuksia leikkiin ja tutkimiseen sekd toimivat oppimisen
ja liikunta- ja luontoeldmysten paikkoina. (OPH, 2022, 21-22.)

Luonto on monipuolinen oppimisympdristd, joka her&ttdd lasten uteliaisuuden,
kannustaa tutkimaan ympdristdd ja tarjoaa mahdollisuuksia oppia kokemallq,
havainnoimalla ja toimimalla kaikilla aisteilla. Luonnossa leikki, liikkuminen,
luovuus ja sosiaalinen vuorovaikutus yhdistyvat luonnollisesti osaksi oppimista,
ja samalla vahvistuvat lasten toimijuus, osallisuus, itsendinen toiminta ja
identiteetin rakentuminen. Luonnossa oppiminen on kokemuksellista ja
eldmyksellistd, mik& syventdd oppimista sekd vahvistaa lasten empatiaqg,
vastuuntuntoa ja ymmadrrystd inmisen ja luonnon vélisesté suhteesta. (Parikka-
Nihti & Ek, 2024, 78-82). Luonto tarjoaa lisdksi mahdollisuuksia esteettisiin
kokemuksiin, rauhoittumiseen, palautumiseen ja myodnteisiin tunnekokemuksiin
(OPH, 2022, 32).

Leikki on lapselle luontainen tapa osallistua, toimia, tutkia maailmaa, kasitelld
kokemuksia ja rakentaa ymmarrystd itsestddn ja ympdrdivastd maailmasta
(OPH, 2022, 27). Leikissd lapsi toimii usein taitojensa yldrajoilla, mikd edistad
oppimista ja kehitystd (Peltola, 2024, 33). Ulkoleikit ovat térkeé osa pedagogisesti
tietoista opetusta ja erilaisissa ympdristdissé ne tarjoavat monipuolisia
mahdollisuuksia lasten oppimisen, tutkimisen ja mindpystyvyyden kehittymisen
tukemiselle (Parviainen & Virkkula, 2024, 273).

Luonnossa leikkiminen tarjoaa lapselle mahdollisuuden tutkimiseen, liikkumiseen
ja mielikuvituksen kayttdéén. Luontoympdristdn monipuoliset materiaalit,
vaihtelevat maastot ja runsaat aistidrsykkeet tarjoavat mahdollisuuksia
motoristen taitojen, luovuuden ja ajattelun harjoitteluun. Luonnossa lapsi saa
myds kokeilla omia rajojaan turvallisesti mikd vahvistaa onnistumisen



kokemuksia, itseluottamusta ja pystyvyyden tunnetta. Ohjatun pedagogisen
toiminnan rinnalla onkin tarkedd varmistaa riittdvd aika lasten vapaalle leikille.
(Vuohensilta & Vuohensilta, 2021, 26.) Kansainvdlisten ulkoleikkisuosituksien
(2025) mukaan erityisesti aktiivinen ulkoleikki tukee lapsen fyysistd aktiivisuutta
ja terveyttd, edistdd kognitiivista kehitystd ja oppimista sekd vahvistaa psyykkista
hyvinvointia. Lisd@ksi se kehittdd sosiaalisia taitoja, vuorovaikutusta ja
tunnesddtelyad.

LUONNON VAIKUTUKSET HYVINVOINTIIN JA OPPIMISEEN

Luontoympdristd tukee lasten hyvinvointia sekd fyysisestd, psyykkisestd,
kognitiivisesta ettd sosiaalisesta ndkdkulmasta. Luonnossa oleskelu lisdd fyysisté
aktiivisuutta ja kehittdd motorisia taitoja samalla, kun se vdhentdd stressiq,
kohentaa mielialaq, edistdd palautumista, auttaa jasentdmdadn ajatuksia ja
s@dtelemdadn vireystilaa. Yhteiset luontokokemukset lisd&vat vuorovaikutusta,
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja myodnteisen luontosuhteen kehittymistd.
Monimuotoiselle luonnolle altistuminen vahvistaa myaos lasten
immuunijarjestelmad ja vastustuskykyd. (Puhakka, 2024, 32-34; Suomen laty, i.a.)

Tutkimusten mukaan luonnossa tapahtuva opetus vahvistaa lasten oppimista
tehokkaammin verrattuna sisdtiloissa tapahtuvaan opetukseen ja parantaa
oppimistuloksia  rippumatta  opetettavasta aiheesta tai  kdytetyist&
pedagogisista menetelmistd. Luonnossa oppiminen lisdd muun muassa lasten
kilnnostusta, keskittymiskykyd, motivaatiota, itsesddtelyn kykyd ja aktiivista
osallistumista. (Haukka, 2022.)

MENETELMAKANSION SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Kehitt&mistyd eteni lineaarista mallia noudattaen ja dialogista keskustelua seké
kayttajalahtdisen ja yhteiskehitt&misen periaatteita hyodyntden.
Kayttadjaldhtdisessd kehittdmisess@ korostuu tuotoksen kayttdjien tarpeet,
odotukset ja tavoitteet ja yhteiskehittdmisessd tuotoksen kayttdjat ovat mukana
kehittdmisen suunnittelu, toteutus- ja arviointitydssd. T&mda saavutettiin
dialogisella keskustelulla, jolla tavoitellaan yhteistd ymmdarrystd avoimella
keskustelulla ja kuulemalla erilaisia nékemyksid. (Salonen ym., 2017, 61; THL, 2018;
Fali ym., 2025)



Lineaarinen  kehittdmisen prosessi koostuu selkeistd vaiheista, joista
ensimmadinen on kehittémistarpeen tunnistaminen ja ideointi (Salonen ym., 2017,
52). Vaikka luonto on jo pitk&én ollut osa Padskyn péivékodin lasten oppimis- ja
leikkiympdaristdjd, henkildstdn kanssa kdytyjen keskustelujen myotd esiin nousi
tarve saada lisdd tietoq, ideoita ja materiaaleja luonnon hyédyntdmisestd osana
varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa. Tarpeen taustalla vaikutti pdivékodin
pedagogisten painopisteiden suuntaaminen entistd vahvemmin
luontopedagogiikkaan ja ulkona oppimiseen. Tastd syntyi idea luoda luonnon
hyddyntdmiseen keskittyvd menetelmdkansio varhaiskasvattajien tyon tueksi.
Menetelmdkansio on tyévdline, joka kokoaa selkedksi kokonaisuudeksi ja helposti
hyédynnettdvédn muotoon toimintavinkkej&, menetelmid ja materiaaleja. Sen
tarkoituksena on mahdollistaa monipuolinen toiminta ja tukea toimintojen
suunnittelua ja toteutusta arjessa.

Menetelmdkansio koottiin hydédyntémalld digitaalista Canva-ohjelmaa ja sen
visuaalinen ilme on luotu tekodlytydkalulla ChatGPT. Kansio on tarkoitettu
kaytettdvaksi sahkdisesti, silld se sisaltadd paljon linkkej&d materiaaleihin, mutta
kumpaankin toimipaikkaan toimitettiin myds tuloste saavutettavuuden ja
kaytettGvyyden lisddmiseksi. Menetelmdkansion toteutuksen ldhtdkohtia olivat
selkeys, helppokdyttdisyys ja monipuolisuus sekd hyddyllisyys ja kaytettavyys
pedagogisen toiminnan suunnittelu- ja toteutustydssd, jotta se palvelisi
varhaiskasvattajien tarpeita. Tavoitteena oli luoda materiaali, joka herattad
kiinnostuksen ja innostaa ideoiden ja materiaalien hyddyntédmisen arjessa.
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Kuva 2. Kansion sisdltéjé. Kuva luotu kdyttden tekodlytyékalua ChatGPT.

Menetelmdkansion IGhtékohtana on ajatus siitd, ettd luontoa voidaan hyédyntad
osana kaikkea varhaiskasvatuksen tavoitteellista toimintaa. Kansion siséltd
koostuu teoricosasta ja etenee materiaaleihin, jotka on jdsennetty
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) madriteltyjen oppimisen
alueiden mukaisesti. Teoriacosa kdsittelee aiheen kannalta keskeisié késitteitd,
luontoa osana varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa, luontoa leikki- ja
oppimisympdristénd sekd Iluonnon lukuisia hyodtyjad lapsen kehitykselle,
oppimiselle ja hyvinvoinnille. Menetelmd&osio koostuu oppimisen alueita
mukaillen kappaleista luonto kielen rikastajana, luonto luovuuden Idhteend,
minun ja meiddn luontomme, luonto ihmettelyn ja tutkimisen kohteena ja luonto
leikin ja liikkkumisen innostajana. Materiaalit on koottu kirjallisuudesta ja
verkkol@hteistd. Liiteosiossa on Pd&dskyn pdivakodin tarpeisiin  luotuja
materiaaleja.



MENETELMAKANSION KOKEILU JA ARVIOINTI

Menetelmdkansio tavoitti P&dskyn pdivakodin henkildstén elokuussa 2026.
Kansion kokeilu- ja arviointijakso kesti kahden viikon ajan ja sen aikana
varhaiskasvattajat tutustuivat kansion sisdltédén ja hyddynsivat sitd oman
rynmdansd toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

Menetelmdkansion arviointi toteutettiin arviointijakson aikana anonyymillé
Webropol-kyselylld. Sen avulla selvitettiin, toteutuivatko tavoitteet kansion
selkeydestd, helppokdyttdisyydestd, monipuolisuudesta sekd hyddyllisyydestd ja
kdytettdvyydestd pedagogisen toiminnan suunnittelun ja toteutuksen kannalta.
Liséksi vastaaijilla oli mahdollisuus esittéd kehitysideoita ja vapaata palautetta.
Kysely I&hetettiin varhaiskasvatuksen henkiléston 16 jasenelle ja heistd 14 vastasi
kyselyyn. Saatu palaute tarjosi arvokasta tietoa menetelmdkansion

toimivuudesta k&ytdnndn varhaiskasvatustydssa.

Tulosten perusteella menetelmdkansio sai erittdin myodnteisen vastaanoton.
Kaikki ~ vastaajat  kokivat  kansion  tarjonneen  jotain  konkreettista
varhaiskasvatuksen arkeen. Vastaaijista 13 arvioi kansion erittdin monipuoliseksi
ja 1 melko monipuoliseksi. Liséksi 12 vastaajaa koki kansion eritt&in hyddylliseksi ja
2 melko hyddylliseksi pedagogisen toiminnan suunnittelu- ja toteutustydn
kannalta. My6s kansion selkeys ja kdytettdvyys koettiin mydnteisesti. Vastaajista
10 koki kansion erittdin selkeénd ja 4 melko selkednd. Sd&hkdinen
menetelmdakansio arvioitiin erittdin helppokdayttdiseksi 7 vastaajon osalta ja

melko helppokdayttdiseksi sen koki 6 vastaajaa.

Menetelmdkansio onnistui myds tarjoamaan uutta tietoa aiheeseen liittyen 13
vastaagjalle. Kansion hyddynnettavyyttd kuvaa hyvin se, ettd kaikki vastaagjat
arvioivat hyédyntdavansa sitd myds jatkossa: 10 erittdin todenndkoisesti ja 4 melko
todenndkodisesti. Tulokset osoittavat, ettdd menetelmdkansiolle asetetut tavoitteet
toteutuivat hyvin. Vapaassa palautteessa mydnteisend korostui erityisesti
kansion oppimisen alueiden mukainen jésentely ja teorian ja kaytédnnén
onnistunut yhdistdminen. Konkreettiset vinkit koettin myds helposti
hyddynnettdviksi varhaiskasvatuksen arjessa. Kehitysideana selkedsti esiin nousi



se, ettd menetelimdosion materiaalit olisi jooteltu lasten ik&tason mukaisesti.
Tadmdan koettiin helpottavan ja nopeuttavan ideoiden poimimista juuri oman
ryhmdn toimintaan. Kansion materiaalit ja toimintaideat on tarkoitettu
sovellettavaksi lasten ikd- ja kehitystason mukaan, joten tdssd vaiheessa

kehitysidea jai mahdolliseksi jatkokehittdmisen kohteeksi.

LOPUKSI

Tdssd asiantuntijo-artikkelissa tarkasteltiin luontoa osana varhaiskasvatuksen
pedagogiikkaa ja aiheesta kootun menetelmdkansion hyddyllisyyttd
varhaiskasvattajien tydn tukena. Kyselystd saatu palaute osoittaa, ettd
menetelmdakansio tydvdlineend tukee kasvattajien ty6td pedagogisen toiminnan
suunnittelu- ja toteutustydssd. Kasvattajat hyotyvat tydssddn materiaalista,
johon on koottu aiheeseen liittyvdd tietoa ja kdytdnndn vinkkejd selkedsti
jootelluksi kokonaisuudeksi. Menetelmdkansio vastaa juuri t&dhdn tarpeeseen.
Tiivistetty teoricosa, jossa keskeiset kdsitteet mddritellddn, toimii helposti
sisdistettdvdnd johdantona aiheeseen ja selkedn jaottelun mukaiset
toimintavinkit, ideat ja materiaalit ovat varhaiskasvatuksen arkeen helposti
vietavid kaytdnnodn tydkaluja. Tassd kehittdmistydssé kootun menetelmdékansion
teoria ja k&ytdnnén vinkit tukivat toisiaan siten, ettd kasvattajilla on saatavilla
helposti hyddynnettdvd kokonaisuus luontopedagogiikan ja ulkona oppimisen
toteuttamiseen monipuolisesti ja lapset pddsevat nauttimaan rikkaasta

toiminnasta ulkona ja luonnossa.



Kuva 3. Menetelmdkansion materiaali kéytéssé aamuhetkelld ulkona.

Menetelmdkansion linkki: https://canva.link/ikhcfinc0zz58du



https://canva.link/ikhcfinc0zz58du
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